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C) Relacién entre el factor de calidad, Q(L), y la
transferencia lineal de energia no restringida, L

Transferencia lineal de energia no restringida, L, en agua tkeV pm™") QfL)
<10 1
10-100 o 32L 2,
> 100 0/y

D) Valores del factor de ponderacion
de los tejidos, wr (*)

Los valores del factor de ponderacion de los tejidos,
w1, 8@ ehumeran a continuacién:

Factores de ponderacién

Tejido u 6rgano de los tejidos, wr

Gonadas ...l
Médula ésea (roja) ..
Colon .

Pulmon ..
Estomago
Vejiga ....
Mama ..
Higado ...
Esofago ..
Tiroides ..

Superficie de los huesos .. -
Resto del organismo ................

QO00LCO00000000

ClaaqICICICITINNNNO

)

(") Los valores se han calculado a partir de una poblacién
con igual nimero de personas de ambos sexos y una amplia gama
de edades. En la definicién de la dosis efectiva, estos valores se
aplican a trabajadores, a toda la poblacién y a ambos sexos.

(**) A efectos de célculo, el resto del organismo se compone
de los tejidos y érganos adicionales siguientes: glandulas suprarre-
nales, cerebro, intestino grueso superior, intestino delgado, rifidn,
musculos, pancreas, bazo, timo vy Gtero. En |a lista se incluyen érganos
que pueden ser irradiados de manera selectiva. Se sabe que algunos
organos de la lista son susceptibles a la induccién de cancer. Si
posteriormente se identificaran otros tejidos y érganos con un riesgo
significativo a la induccién de céncer, se incluiran en la tabla con
un wr especifico o en esta lista adicional que constituye el resto
del organismo. Este Gltimo también puede incluir otros tejidos u érga-
nos irradiados selectivamente.

(*™*) En aquellos casos excepcionales en los que uno cualquiera
de los tejidos u érganos del resto del organismo reciba una dosis
equivalente superior a la dosis mas elevada de cualquiera de los
doce organos listados para los que se ha especificado un factor
de ponderacién, se aplicara un factor de ponderacién de 0,025 a
dicho ¢rganoc o tejido y un factor de ponderacién de 0,025 a la
dosis media en los restantes érganos y tejidos del resto del organismo,
tal y como se ha definido anteriormente.

E) Magnitudes operacionales para la radiacion externa

Las magnitudes operacionales para la radiacion exter-
na se utilizan en proteccién radiolégica para la vigilancia
individual.

1. Vigilancia individual:

dosis equivalente personal H,(d),

d: profundidad en el cuerpo en mm.
2. \Vigilancia de area:

dosis equivalente ambiental H* (d),

dosis equivalente direccional H" (d, Q),

d: profundidad en mm bajo la superficie de la esfera
ICRU,

Q: angulo de incidencia.

3. Para radiacion fuertemente penetrante se reco-
mienda una profundidad de 10 mm, mientras que para
las radiaciones débilmente penetrantes se recomienda
una profundidad de 0,07 mm para la piel y de 3 mm
para el cristalino de los ojos.

F) Dosis efectiva relativa a la exposicion de adultos
(trabajadores o miembros del publico) a gases inertes

Nucleido Tie D e e (0 o ey

Argon
Ar-37 35,0d 14,1107
Ar-49 269 a 1,1107"
Ar-41 1,83 h 5,3 10°

Criptén
Cr-74 11,5m 4,5 10°
Cr-76 14,8 h 1,6 10
cr-77 74,7 m 3,9 10°
Cr-79 1,46 d 9,7 1070
Cr-81 2,10 105 a 211011
Cr-83m 1,83 h 2,1107%
Cr-85 10,7 a 2,210
Cr-85m 4,48 h 5.9 10710
Cr-87 1,27 h 3.4 10°
Cr-88 2,84 h 8,4 10°

Xenodn
Xe-120 40,0 m 1,5 107
Xe-121 40,1 m 7.5 107
Xe-122 20,1 h 1,9 1071°
Xe-123 2,08 h 2,410°
Xe-125 17,0 h 9,3 1010
Xe-127 36.4 d 9,7 10710
Xe-129m 8.0d 81107
Xe-131Tm 11,9 d 32 10"
Xe-133m 2,19d 111079
Xe-133 5.24d 1,2 10710
Xe-136m 15,3 m 1,6 10°
Xe-135 9,10 h 9,6 1071°
Xe-138 14,2 m 4,7 10°

ANEXO 11l

Estimacioén de dosis por exposicién interna

A) Salvo disposicién en contrario, en todo el Regla-
mento los limites de dosis se aplicaran a la suma de
las correspondientes dosis derivadas de la exposicion
externa en un periodo especificado, y las correspondien-
tes dosis comprometidas de cincuenta afios (hasta los
setenta arios de edad para los nifios) derivadas de incor-
poraciones producidas en el mismo periodo. El periodo
especificado se indica en los articulos 9 y 13 referentes
a los limites de las dosis.

En general, la dosis eficaz E a que se hubiera expuesto
un individuo perteneciente al grupo de edad g se deter-
minara con arreglo a la siguiente férmula:

E = Ee)dernal + Z h (g) ing J J'ing + E h (g) i'inh J j'inh
] ]
donde Egyermal €5 12 correspondiente dosis eficaz deri-

vada de exposicion externa; h{g) jing Y h(g) j.inn represen-
tan la dosis eficaz comprometida por unidad de incor-
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poracion por radionucleido j (Sv/Bq) ingerido o inhalado
por un individuo perteneciente al grupo de edad g; J jing
y J jinn representan, respectivamente, la correspondiente
incorporacién por ingestion o inhalacion del radionuclei-
do j(Bq).

B) Con excepcion de laprogenie del radony el torén,
los valores de la dosis efectiva comprometida por unidad
de incorporacion mediante ingestion e inhalacion rela-
tivas al publico en general, asi como a las personas en
formacion y estudiantes entre dieciséis y dieciocho afios
de edad, se indican en las tablas A y B del presente
anexo.

Salvo la progenie del radon y el tordén, los valores
de la dosis efectiva comprometida por unidad de incor-
poracion mediante ingestion e inhalacién relativas a los
trabajadores expuestos, asi como a las personas en for-
macion y estudiantes de dieciocho afios 0 mas, se indican
en la tabla C del presente anexo.

En lo que se refiere a la exposicion del publico en
general, la tabla A incluye, para la ingestion, los valores
correspondientes a diversos factores 4 para nifios peque-
Aos y personas mayores. Asimismo, en lo que respecta
a la exposicion del publico en general, la tabla B incluye,
para la inhalacion, los valores relativos a diversos tipos
de retencién pulmonar con los correspondientes valo-
res f, para el componente de la incorporacién depositada
en el tracto gastrointestinal. Si se dispone de datos sobre
dichos parametros, se utilizara el valor pertinente; si no,
se utilizara el valor mas restrictivo. En lo que se refiere
a la exposicion laboral, la tabla C incluye, para la inges-
tién, los valores correspondientes a diversos factores f,
de transito intestinal y, para la inhalaciéon, los valores
relativos a diversos tipos de retencion pulmonar, con
los pertinentes valores f, para el componente de la incor-
poracion depositado en el tracto gastrointestinal.

La tabla D presenta factores f, de transito intestinal
por elemento y por compuestos, relativos a los traba-
Jadores y, en su caso, al publico en general en los casos
de incorporacion mediante ingestion. La tabla E presenta
factores de transito intestinal f4, por elemento y por com-
puestos, relativos a trabajadores expuestos, asi como

a personas en formacion y estudiantes de dieciocho afios
0 mas, por incorporacién mediante inhalacién.

Para el publico en general, los tipos de absorciéon
pulmonar y los factores de transito intestinal f4 incluiran
la forma quimica del elemento segun las orientaciones
internacionales disponibles. En general, cuando no se
disponga de ninguna informacion sobre estos parame-
tros se utilizara el valor mas restrictivo.

C) En lo que se refiere a la progenie del radon y
del tordén se aplicaran los siguientes factores de con-
version convencionales de dosis efectiva por unidad de
exposicion potencial de energia alfa (Sv pro Jhm 3):

Radon en el hogar: 1,1.
Radodn en el trabajo: 1,4.
Torén en el trabajo: 0,5.

Energia alfa potencial (de la progenie del radon y
de la progenie del torén): la energia alfa total emitida
finalmente durante la desintegracién de la progenie del
radén y de la progenie del torén a través de la cadena
de desintegracion hasta un 2'°Pb de la progenie del

2Rn _no inclusive y un 2°%Pb estable de la progenie
de 22°Rn. La unidad es el julio (J). En el caso de las
exposiciones a una determinada concentracién durante
un tiempo determinado, la unidad es el Jhm 3.

D) Tablas:

a) coeficientes de la dosis de ingestién para el publi-
co en general,

b) coeficientes de la dosis de inhalacién para el
publico en general,

c) coeficientes de la dosis de ingestién y de inha-
lacion para los trabajadores,

d) valores f4 para el calculo de los coeficientes de
la dosis de ingestidn,

e) tipos de absorcion pulmonar y valores de f, para
las formas quimicas de los elementos en relacién con
el calculo de los coeficientes de la dosis de inhalacion.

f) dosis efectiva comprometida por unidad de incor-
poracion por inhalacion (Sv Bq ') de gases y vapores
solubles o reactivos.
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TABLA A"
Dosis efectiva comprometida por unidsd de incorporacion por ingestién (Sv Bp™') para miembros del piblico

Perfodo de _ Edad=1a Edad 122 27 7-12a 1217 >17s

cegrecion  |f parag=1a . !alg) fyparag>1a hig) l +. big) I big} ‘ l\(;) I hig)
Hidrégeno
Agua 12,32 1,000 6,4 101 1,000 48101 | 3110 | 23 10 1.8 1071 1,8 101
tritiada
OBT . 12,32 1,000 1,2 10 1,000 12 10° | ‘7310 | 5710 | 4210 | 4220
Berilio :
Be-7 -1 $334 1 0020 1,8 10°° 0005 |"13107 | 7710 | s310" | 35107 {2,810
Be-10 1,60 10°a | 0,020 1,410 0,005 8010° | 41107 | 24107 | 141207 | 1,110
c-11 0,340k 1,000 2,6 107 1,000 1,510 | 7310 ] 4310 | 3,010 | 2410
Cc14 5,73 10°a 1,000 14107, "1,000 16107 | 9910 | 8010 | 5710 | 58107
hi'lor .
F-18 | 1L83h | 1,000 | 5210 | 1,000 | 3,010 | 1,520 | 91107 | 6210 | 49107
Sodio
Na-22 2,602 1,000 2,110%- |- 1,000 | i,510% | 84107 | 5510° | 37107 | 32107
Na-24 150h 1000 | 3510° 1,000 | 2,310° | 1210” | 7710 | 52107 | 433107

N i . - -

Mg28 | 209h | 1,000 | 1210° | 0500 | 1,410% | 74107 | 45107 | 2,710° | 22107
Almmnlo R .
Al26 ] 70610°a | 0020 | 3410° | 0010 | 2,110° | 1,210° | 7,110° | 43107 | 3,510°
si-31 2,62h 0,020 1,9 10 0,010 1,010° .| 51107 | 3,0107° | "1,8107° | 1,610
Si-32 4,50 1072 0,020 7.3 107 0,010- | 41107 { 20107 | 1210 7,010 | 5,6 107
Fésforo
P32 “14,3d 1,000 ", 3,110 0,800 1,910 | 9410° | 53100 | 3,110" | 2,410°
P-33 2544 1,000 2,7 10 0,800 1,810% | 91100 | 5316 | 3,1107° | 2410
Arnfre :
s-3s . 87,4d 1,000 1,3 107 1,000 8,710 | 4410 | 2,710 | 1,610 | 1,310
(inorgnico) . :
§-33 87,4d 1,000 7,7 10° 1,000 5410”7 | 2,710° 1,6 107 9,5 100 | 7,7 10"
(orgdnico) . - ]
Cloro . .
Cl-36 3,01 10°a 1,000 9,8 107 1,000 | 6310° | 32107 1,9 107 12107 | 93100 -
38 0,620h | . 1,000 1,4 107 1,000 77100 | 38107 | 2210 | 1,510 § 12710
-39 0,927h 1,000 9,7 107 1,000 5510 | 2710 | 1,610 | 1,1 10" | 8510
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o B PaiéfO_de -Edad = 12 Edad 128 274 7-121 12-17a >17a
wEacitn g paagsial  hig fiparag>1a|  hig) ! Mo l he) | . hig ‘ T nig
. Porasio ) .
K40 1,2810°a [ 1,000 62 10° 1,000 4210" | 2110 1,310° | 76107 } 62107
K-42 12,44 - 1,000 5,110”° 1,000 | 30107 | 18 e 8,6 10710 | 54100 | 43100
K'—43- 2,6h 1,000 2,3 107 1,000 1,4 107 ’ 7,6 _ur“" 710% | 3,0 10 2,5 10"
" K44 0,36%h 1,000 1,0 10 |. 1,000 5510 | 2,710™ | 1,610 A1,1 10 | ga10m
K45 0,333 h 1,000 6,2 107 ;ooo 3,510 | 1,710 | 3910 | €810 | 54 19-"'
- Calcio®)
Ca41 11,40 10%a | 0,600 1.2 10 0,300 521070 | 3,910 | 481070 | 50107 | 1,9 107
Ca4s’ 163d | 0,600 1,1 10°* "0,300 49107 | 2,6 107 1,8 10 11,3107 | 7110
Ca-47 . 4,534 0,600 13 107 0,300 93107 | 4910 | 30107 1,8 107 16 107
Es.;ndio . . - . . ’ N
Sc-43 3,89% |- 0,001 1,8 107 1,0 10* | 1,2 107 6110 [ 37107 | 23107 | 1,9 107
Sc-44 3,93 0,001 35107 ] L0107 | 22107 | 12107 | 7,010 | 44107 | 3,510
Sc-34m 2444 0,001 2,4 10 1010% | 1,610° 8310 | 51107 | 3,110° | 2410
Sc-46 83,84d 0,001 1,1 10° 1,0°10% | 7910° | 44167 | 29107 1,8 107 1,5 10°°
Sc-47 3,354 0,001 6,1 107 1,0 10 3,9 107 2,0 107 1,2 107 6,8 107" | 5410
Sc-48 1,824 0,001 1,3 107 1,0 10 9,3 107 s,; 107 3,3 10 2,1 107 1,7 10°
" Sc49 0;956 h - 0,001 1,0 10 10104 | 57100 | 2810 | 1,610 | 1,010 | g2 15
Titanio . .
Ti-44 4734 0,020 5.5 10 0,010 3110% | 1,710 1,1 10° 65107 | 58107
Ti4S 308h I " 0,020 l 1,6 107 I 0,010 l 9,8 107 | 50107 "3, 107 | 1,9 107 J 1,5 107
Vanadio ' R .
© vz 0,543 h 0,020 7.3 10 0,010 4110° | 2,0 107 § 1,210 | 8,010 | 63 10"
V48 16,2d 0,020 1,5 10°* 0,010 L1107 | 59 100 | 3910° 2,510°. | 2,010?
v-49 3304 0,020 |.22 107 0,010 14107 | 6910 {4010 |"2310" | 1,8 100
Cromo . . .
_Cr48 23,0h . 0,200 1,4 10” 0,100 | 5,5107°| £710°° 7 381070 | 2,5 107 | 2,0 10°%
0,020 1,4 10 - 0,010 9,9 10° | 57107 | 38107 | 2,510 | 2,010
Cr-49 0,702 h 0,200, 6,8 107 0,100 3910 | 20107 | 1,110 | 7,7 10 | 6110 .
. 0,020 6.8 107 0,010 3,9 107° | 20107 | 1,116 | 7,7 10" | 6,1 10"
Ce-51 27,74 0,200 3,5 107 0,100 | 2,310 | 1,210 | 7810 | 48107 ] 3,810"
0,020 3,3 107 0,010 2210 | 1,210 | 75 107" | 4,6 10 | 3,7 10"
Mn-51 0,770 h 70,200 1,1 107 0,100 61107 | 3,010 | 1,810 | 1,210 "] 9,3 1071
Mn-52° 5,59d 0,200 1,2 10 q,loo' 8810° | 51107 | 3410° | 2210° | 18107
Mnp-52m "0,352h 0,200 7,8 10 | * 0,100 4410 | 2210 | 1,310 § 8810 | 69 10"
Mn-53 3,70 16°a.|. 6,100 4,1 10°1° 0,100 22107 | 1,110 | 6510 4 3,710 | 3,010
Ma-54 3124 0,200 5,4 107 0,100 - | 3,1 10" 1,9 10 1,3 107 8,710 | 7,1 107
Mn-56 .z,ss h 0,200 2,7 107 0,100 11,7107 | 85107 | F110™ | 32107 | 2,510

- %) El valor de f, para las personas de 1 a 15 afos es de 04.
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“) El valor de f, para las pecsonas de 1 a 15 afios es de 0,2,

_%) El valor de f, para las personas de 1 a 15 afios es de 0,3.

) Peciodo de Edad = 1a Edad ~ 12a 27a 712a 12-17a .> 174
tegacién |fpiagstal b . [Gpaag>1a|  bg | ng) | hig) W L )

Hietro?) o
Fe-52 8,28 h 0,600 1,3 107 0,100 9,1 1077 4,6 107 " | 2,8 107 1,7 107 1,4 107
Fe-5S 2,70a 0,600 | 7,6 107 0,100 24107 | 17107 |.1,1107 | 77167 ["3,3 1070
Fe-59 44,54 0,600 3,9 10 0,100 1,3 10 72,5 10° 4,7 10 3,110° 1,8 107
Fe-60 1,00 10%a 0,600 7,9 107 0,100 2,7 1077 2,7 107 2,8 107 2,3 167 1,1 107
Cobalto®) L o Co : - ’
Co-55 17,5h 0,600 6,0 107 0,100 ©5,5 107 2,9 107 1,8 10° 1,1 10 1,0 107
Co-56 78,7d . 0,600 2,5 107 0,100 1,5 10°* 8,8 107 58 10° 3,8 107 2,5 107
Co-$7 2714 0,600 2,9 107 0,100 1,6 107 8,910 | 5810 | 3710 | 2,110
Co-58 70,8 d 0,600 7,3 107 0,100 44100 | 26107 1,710 | 1,110 7,4 10710
Co-58m 9,15h- | 0,600 2,0 10710 0,100 1,510 | 7,810 | 47107 | 28 10" | 2,410
Co-60 C527a 0,600 ~ | 5,4 10 0,100 2,7 107 1,7 1073 1,1 10°* 7,9 107 3,4 10
Co-60m 0,174h 0,600 2,2 107" 0,100 12100 | 57100 | 3210 | 2210 | 1,7 102
Co-61 1,65h 0,600 | 8210 0,100 5110 [ 2,510 [ 1,4 10 | 92:10™ | 7,4 107
Co-62m 0,232h 0,600 5,3 10 0,100 | 30107 | 1,510 | 87107 | 60 10" | 4,7 101
Niquel . . R !
Ni-56 6,10d 0,100 5,3 107 0,050 4,010° 2,3 107 1,6 107 | 1,1 10° 8,6 10-1°
Ni-57 1,50d 0,100 6,8 10~ 0,050 " 4,9.10° 2,7 107 1;7 10°* 1,1 107 8,7 107
Ni-59 7,50 10%a 0,100 6,4 10717 0,050 3410 [ 1910 | 110 | 7310 | 6310
Ni-63 96,02 0,100 1,6 167 0,050 84107 | 4510 | 2810 | 1,810 | 1,510
Ni-65 2,52h 0,100 2,1 107 “0050 -| 13107 63107° | 38107 | 2,310 | 1,8 1070
Ni-66 2274 0,100 | 33107 0,050 | 22100 | 11100 | ¢610° | 37100 | 3010°
Cobre ) ’ . .

Cu-60 0,387 h 1,600 7,0107° | 0,500 - | 42107 | 2,210 { 1,310°° | 89 107" | 7,0 1077
Cu-61 3ath 1,000 7,1 10°1° 0,500 751070 [ 3910 | 2,310 | 1,510 | 1,2 10
- Cu-64 12,7h 1,000 5,2 1071 0,500 8,3 107 | 42107 | 2,5 107 1,5 1071 1,2 107
Cu-67 2,584 | . 1,000 2,1 10" 0,500 2,4 107 1,2 107 7210 | 4210 | 3,4 107
Zinc ' .
Zn-62 9,26 h 1,000 42 10° 0,500° | 65107 | 33107 | 20107 | 12107 | 9,4 10™°
Zn-63 0,635 h 1,000 8,7 10°%® 0500 { 5210% | 26107 | 1,510 | 1,010 | 7,9 10!
Zn-§S 244 & 1,000, 3.6 10° 0,500 1,6 107 9,7 10° 6,4 107 | 4,5107 3,9 10"
Zn-69. 0,950 h 1,000 3,510 | 0,500 2210 | 1,110" | ¢010M | 3910 | 3,110
Za-69m’ 13,8h 1,000 1,3 107 0,500 2,3 167 12107 | 7010 | 41107 | 3,310
Za-71m 393k 1,000 1,4 10 0,500 1,510° | 7,810 | 4810 | 3,010 | 2,4 10
Zn-72 1.94d 1,000 8,7 107 0,500 86107 | 4510° | 2810° | 1,710° | 1,4 107

Galio . . ’ . ! .

Ga-65 0,253 h 0,010 4,3 107 0,001 24107 | 12107 6910 |- 47107 | 3,710
Ga-66 9,40 h * 0,010 1,210% .| 0,001 7,9 10~ 4,0 107 2,5 10° 1,5 107 1,2 10°°
Ga-67 3,26d 0,010 1,8 107 0,001 12107 | 6410 | 4010 | 2,410 | 1,9 10717
Ga-68 1L,13h 0,010 | 1,210° .| 0,001 67107 | 3,410 | 2,010 | 1,310 | 1,0 10
Ga-70 0,353k 0,010 3,910 |~ o001 2,210 | 1,010 | 5910, 4010 | 3,110
Ga-72 - 14,1h 0,010 1,0 10 0,001 6,8 107 3,6 107 2,2107 |-1,4107 | 1,1107°
Ga-73 491h 0,010 3,0.107 0,001 1,9 107 9,310 | 5510 | 3310 [ 2,6 10"
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Edad =< 1a

Edad '

1-2a

Perfodo de 2-72 7-12a 12-i7a >17a
Wgracion g parag<tal. hig fiparag>1a hig) I hig) | hig) I - hig) I hig)
Germasio .o .

. Ge-66 2,27h 1,000 8,3 10 1,000 531074 29107 | 1,910 | 1,310 | 1,0 107
Ge-67 0,312 h 1,000° 7,7 107 1,000 | 42106 | 2,110 1,2 107 8,2 10" 6,5 107!
Ge68 288d 1,000 1,2 1078 "1,100 8,0 107 | ‘4,2 107 2,6 107 1,6 107 1,3 107
Ge-69 1,634d 1,000 2,0 10°° 1,000 1,5 10° | 7,110 | 4,6107° | 3,010 | 2,4 107
Ge-71 11,84 1,000 1,2 107 1,000 7,8 107" 14,0107 | 2,4 107" | 1,510 | 12101
Ge-75 1,38h |~ 1,000 5,5 107" 1,000 31107 | 1,510 |-8710™ | 5910 | 4,6 10"
Ge-77 11,3 h 1,000 3,0 1077 1,000 1,8 107 9,910 | 62107 | 4,110 | 3,310 -
Ge-78 1,45k | ¢ 1,000 1,2 1077 1,000 7010 | 3,610 | 2210% | 1,5 107" | 1,2 107
As-69 0,253 h 1,000 6,6 107 0,500 3,710 | 1,810 | 1,110 | 7210" | 5,7 10
As-70 0,876 h 1,000 1,2 10° 0,500 | 7,810 | 4110 | 2510™ [ 1,710 | 1,3 10
As-71 2,70d 1,000 2,8 107 0,500 2,810 |- 1,510 931070 | 57107 | 4,6 107°
As-72 1,08d 1,000 1,110 0,500 | 12102 63107 | 38107 |°2,3107 1,8 107
As-73 80,3d 1,000 2,6 107 0,500 1,9 10 9,310 | 5,610 | 32101 | 2,6 100
As-74 17,84 1,000 1,0 107 0,500 8210° | 4310° | 2,610° 1,6 107 1,3 107
As-76 1,10d 1,000 1,0 107 0,500 1,110° | 5810° | 3410° | 2010° 1,6 107
As77 1,624 1,000 2,7 10° 0,500 2,9 10 1,5 107 8,710 | 50107 | 4010
As-78 LS1h 1,000 2,0 107 0,500 1,4 10° 7,010 | 41107 | 2,710 | 2,1 107
Selenio . ) . )

Se-70 0,683 h 1,000 1,0 107 0,800 71107 | 3,610 | 22107 [. 1,510 | 1,2 10
Se-73 7,15h 1,000 1,6 107 0,800 " { 1,4 10° 7,4107"° { 4,810 { 2,5 107 | 2,1 10
Se-73m’ 0,650 h 1,000 | 2,610 0,800 11,8107 | 9510 | 5910 | 3,510 | 2,8 100
Se-75 1204 1,000 2,0 107 0,800 1,3 10° 8,3 10° 6,0 107 31100 | 26107
Se-79 6,50 10%a | 1,000 4,1 107 0,800 2810¢ | 1,910%. | 1,410° | 41107 | 29107
Se-81 0,308 h 1,000 34107 0,800 1,910 | 9,010 | s110™ | 3410 | 2,710
Se-81m 0,954 h 1,000 6,0 107° 0,800 3710, 1,810™ | 1,110 | 67 10 | 53 10M
Se-83 0,37Sh 13000 4,6 10°%° 0,800 i,s 107 1,5 107 | 8,7 107! 5,9 1o-j‘ 4,7 10!
Bromo - ) g - e

Br-74 0422 h 1,000 901070 | 1,000 " | 5210 | 2,610™ | 1,510} 1,110 | 410"

_Br-74m 0,691 h .x,boo 1,5 107 ' 1,000 8,5 107 | 4,3 107 | 2,5 107% 1,7 107'° 1,4 10°%
Br-75 1,63h 1,000 8,5 107 1,000 4,910 § 2,510 | 1,510 | 99 10" | 79 107!
Br-76 16,2 h 1,000 42 107 1,000 2,7 107 1,4 10° 8,7 10 | 5,6 107" .4,6 1071
Br-77 2,33d 1,000 6,3 107 1,000 4,410 | 2510 | 1,710 [ 1,110 | 9,610
Br-80 0,290 h 1,000 39101 1,000 2,110 | 35,0107 | 5810 | 39100 [.3,110"
Br-80m “442h 1,000 1410° | . 1,000 8,010 | 3910 | 23107 | 1,410 | 1,1 10"
Br-82 1,47d 1,000 37107 | 1,000 2,6 107 1,510 9,5 1079 | 6,4 107 | 54107
Br-83 2,39h° | 1,000 53107 1,000 3,010 | 1,410 | 83 10™ | 55107 | 43 10"
Br-84 0,530h 1,000 | 1,0 107 1,000 5810 { 2810 | 1,610 | 1,110 | 8,8 10"
Rubidio ) . . ' » -
Rb-79 0,382 h 1,000 { 57107 [ 1,000 32107 | 1,6 100 | 9,210" | 6,310 | 5010
Rb-81 4,58h 1,000 5,4 1071 1,000 3.2 10 1,6 107 1,0 107 | 6,7 107" 5,4 107"
Rb-81m 0,533 h 1,000 1,1 107 1,000 6210 | 3,110 | 1,810 | 1,210 | 9,7 1077
Rb-82m 6,20k 1,000 8,7 107" 1,000 59107 | 34107 1422107 | LS 107 | 13,3107

" Rb-83 86,2d 11,000 1,1 10 1,000 8,4 107 | 4,9 107 32107 2,2 107 1,9 107
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) El valor de f, para las personas de 1 a 15 aiios es de 0,4.

. Periodo de Edad = 1a Edad i-la' 274" 7-12a 12-17a > 17a
Nucleido idesi; - . -
tegracién  |¢, parags1a hig) fiparag>1al - hig hig) hig) blg) . k(g

Rb-84 32,8d 1,000 2,010 1,000 1,4 10-® 7.9 10”° 5,0 10°° 3310° 28107
Rb-86 18,7d 1,000 - | 3,1 107 1,000 2,0 10°® 9,9 107° 5.9 10 3,5 107 2,8 10
Rb-87 4,70 10" a 1,000 1,5 107 1,000 1,0 10°* 5.2 107 3,110 1,8 10° 1,5 107
Rb-88 0,297 h 1,000 1,1 107° 1,000 6210 | 3010 | 1,7 10 1,210 | 9,010"
Rb-89 0,253 h 1,000 5,4 1071 1,000 3,010 | 1,510 | 8,6 310™M 5910 | 4710
Estroncio®) : . ' .
Sr-80 1,67h 0,600 3,7 107 0,300 23107 | 1,110° | 65107 | 4210 | 3,410
St-81 0,425 h 0,600 8,4 107 0,300 4910 | 24107 | 1,410 | 9,610 | 7,710
Sr-82 25,0d 0,600 | 7,2 10 0,300 4,110° | 2,110° 1,3 10°* 8,7 107 61107 .
Sr-83 - 1,35d 0,600 - | 3,410° 0,300 2,7 107 1,410° |. 91120 [ 5710 | 4910 .
Sr-85 64,8d 0,600 7,7 107 0,300 3,1 107 1,710° {-1,5107° 1,3 107 561071
*Sr-85m 1,16 h 0,600 4,5 101 0,300 3010m | 1,710 | 1,110 | 78107 | 61107 .
$r-87m 2,80h .0,600 2,4 10°° | ° 0,300 1,7 100 | 9,0 107 | 5,6 107" 3,6 107t | 3,0 10"
Sr-89 50,5d 0,600 3,6 10° . 0,300 1,8 10°* 8,9 10° |58 107 4,0 107 2,6 107
$c-90 T 291a 0,600 2,3 107 0,300 73 10° | 47107 6,0 107* 8,0 107* 2,8 10°*
$e-91 9,50h 0,600 52107 0,300* | 4,0107 2,1 107 1,2 107 7,4 1070 | 6,5 100"
Se-92 2,71h 0,600 -| 34107 0,300 27107 | 1,4 107 82 10°¥. | 4,8 107° | 4,3710°%
Irrio o ] ) . o
Y-86 14,7h 0,001 7,6 1077 1,0 107* 52 107 2,9 107 1,9 10°° 1,2 10°° 9,6 107
_Y-86m 0,800 b 0,001 4510 [ 1,010* | 3,110" | 1,710 | 1,110 | 7,110 | 5,610
Y-87 3,35d 0,001 4,6 10° 1,0 10 32107 1,8 107 1,1 107 7,010 | 55107 .
Y-88 107d 0,001 8,1 107 1,0 10" | 60107 3,5 107 24107 1,6 10~ 1,3 107
¥-90 2,67d 0,001 3110 | 1,010* | 20100 | 1,010° | 59107 | 33100 | 27107
Y-90m 3,19h 0,001 1,810° | 1,010 12 107 61107 | 3710 | 2210 | 1,710
Y-91 58,5d 0,001 2,8 10 1,0 107 1,8 10°* 8,8 107 52107 2,9 10°* 2,4 107

" Y-91m 0,828 h 0,001 9210 | 1,010" | 6010 | 3310V | 2,110 | 1,410 | 1,1 10™
Y.92 3,54h 0,001 5,9 107 1,0 10 3,6 107 1,8 107 1,0 10~ 6210 | 4910
Y-93 10,1 h 0,001 1,4 10°* 1,0 10 8,5 10~ 4,3 10 2,5 10 1,4 10 1,2 10°°
Y-94 0,318 % 0,001 9910 | 1,010* .5510" | 2,710 | 1,510 | 1,010 | 81 10" |
Y-95 0,178 h 0,001 57100 1,0 10¢ | 3210 | 1,5 1070 |87 10 | 5910 | 4,610
Zirconio ’ ’
Zr-86 16,5h 0,020 6,9 10~ 0,010 4,8 10° | 2,7 107 1,7 107 | .1,1 107 8,6 107
Zr-88 83,4d 0,020 2,8 107 0,010 2,0 10°° 1,2 107 8010 | 5410 | 451070~
Zr-89 3274d 0,020 |'6,5 107 0,010 | 4,510° 2,5 10° 1,6 107 9,9 10 | 7,9 107
Zr93 . 1,53 10°a 0,020 1,2 107 0,010 7610 | 5110 | 5810 | 8610 | 1,1.10”

© Zr-95 64;0d 0,020 8,5 107 0,010 5.6 10° 3,0 107 1,9 10° 1,2 10 9,5 1071¢
Zr-97 16,9h° 0,020 2,210 0,010 - | 1,4 107 7,3 107 4,4 107 2,6 107 2,1 107
Niobio s o : :
Nb-88 0,238h 0,020 6,7 107 0,010 3,810 | 1,910 1,1 10°° | 7,9 10 6,3 107"
Nb-89 2,03.h -0,020 30107 0,010 2,0 107 | "1,0 10" 6010 | 3410" | 2,710
Nb-89 1,10h 0,020 1,5 10 0,010 8710 | 4410 | 2,710 | 1,810 | 1410
Nb-90" 14,6 h 0,020 1,1-10°° 0,010 | 72107 3,9 10" 2,5 107 1,6 10° | 1,2 10°
Nb-93m 13,6a 0,020 1,5 107 0.010 91107 | 4,610 | 2,710 | 1,510 | 1,210
Nb-94 2,03 10%a 0,020 1,5 107* 0,010 | 9,7 107 5,3 107 34 107 2,1 107 1,7 10”°
Nb-9§ 35,1d 0,020 4,6 10° |- 0,010 3,2 10 1,8 107 11107 7,410 | 5810
Nb-9Sm _ 361d° 0,020 | 6410” 0,010 4110° | 2110° | 1210° |.7,0 10 | 5610
Nb-96 23,3h 0,020 9,2 10 0,010 6,3 10°° 34107 2,2 107 1,4 107 1,110
Nb-97 1,20 h 0,020 7,7 107" 0,010 4s510" | 2310% | 1,310™ | 8710 | 68107
Nb-98 0,858 h 0,020 1,2 10°° 0,010 71107 | 36 100 | 22107 |. 14107 | 1,1 107
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,,m-;,dq de Edad S 1a Edad 1-2a ©27a 7-12a 12-17a >17s
tegracion  |f parag=1al  higl fiparag>1 :] hig) l hig} l h(g) ] hig) I hig)
Molibdeno - . . .
‘Mo-90 5,67 h 1,000 1,7 107 1,000 1,210° ° 5,3A1o-‘° 40107 | 2,710 | 2,2 109
Mo-93 3,50 10°a’ 1,000. 7,9 10° 1,000 6,9 10° 50107 4,0 107 3,4 10° 3,1 10°°
Mo-93m 6,85 h 1,000 8,0 10 1,000 5410 | 31010 § 2,010 | 1,410 | 1,110
Mo-99 2,754 1,000 5,5 107 1,000 3,510° | 1,810° 1,110° | 7,610 [ s010"
Mo-101 0,244 b 1,000 4,810 | 1,000 27107 | 1,310 | 7,610 { 52 10" | 4110
“Tecnecio . . ) . . . . ’
Tc-93 2,750 1,000 2,7 1071 0,500 2,510 | 1,510 | 9,8 10™ | 68 10" | 5510
Tc-93m 0,725h }° 1,000 2,010 | © 0,500 1,310 | 73107 | 4610 | 3210 | 2,510
Tc-94 4,88h, 1,000 1,210 - 0,500 1,0 10 5810 | 3710 | 2,510 | 2,010
Tc-94m ©0,867h 1,000 1,310 0,500 6,510 { 3310 § 1,910 | 1,310 | 1,010
Tc-95 20,0h 1,000 9,9 107 0,500 8710 { 5010 j 33107 | 23107 | 1,810
Tec-95m 61,0d 1,000 4,7 107 0,500 2,8 1077 1,6 107 1,0 10°° 70100 | 56107
Te-96 4284 1,000 6,7 10° 0,500 5,1 107 3,0 107 2,0.10° 1,4 107 1,1 107
Te-96m 0,858 h 1,000 1,0 10°%° 0,500 6,5 107" 3,6 10" | 2,310 1,6 10" 1,2 107"
Te-97 2,60 10°a 1,000. | 9,9 107 0,500 4910% [ 24107 | 1,410 | 8310 | 68 10"
Tc-97m . 87,00 1,000 8710° { 0,500 4,1 10° 7| 2,0 107 11 107 7010 | 5510
Tc-98 420 10%°a | - 1,000 2,310 0,500 12 10 6,110° | 3,710 2,5 107 2,0 10°
Tc-99 2,13 10°a 1,000 1,0 10° 0,500 4,8 107 2,3 {0 1,3 107 8210 [ 64 10
. Te-99m 6,02h 1,000 2,0 107 6,500 13107 [ 7210 | 4310 | 2810 | 2,2 107"
Tec-101 0,237 h 1,000 2410 | 0,500 1,310 [ 6110 | 3510" | 2,4 107" § 1,9 107"
Te-104 0,303 h 1,000 1,0 107 0,500 53107 | 2,610 | 1,510% | 1,010 | 8010
. Rutenio ’ ' ‘ .
Ru-94 0,863 h - 0,100 9,3 10°1° 0,050 59100 | 3,110 | 1,910 | 1,210 | 9,4 107
Ru-97 2,90d 0,100 | 1,2 10? 0,050 8510 | 4710 | 3,010 | 1,910 | 1,5 10
Ru-103" 39,34 0,100 7,1 10 0,050 4,6 107 2,4 107 1,5107 .| 9210 |.73 107
Ru-105 444h 0,100 2,7 107 0,050 1,8 10°° 9,110 | 5510 | 3,310 | 2,6 107"
Ru-106 1,01a 0,100 8,4 10 0,050 | 4,910 2,5 107 1,5 107 8,6 10° 7,0 10°°
Rodio : C T
Rh-99 16,04 0,100 42107 | 0050 29107 | 16107 | 1,0107 | 65107 | 51107
Rh-99m 4704 0,100 4,5 107 0,050 _| 3510 | 2010% | 1,310 | 8310 | 6,610
Rh-100 20,8h . 0,100 4,9 107 0,050 3,6 107 2,0 107 1,4 107 8,8 107 | 7,110
Rh-101 3,20a 0,100 4,9 107 0,050 2,8 10 1;6 107 1,0 107 6,7 107 | 5,5 10710
Rh-101m 4344 0,100 1,7 107 0,050 1,2 107 88109 | 44107 | 2,810 | 22 1070
Rb-102 2,90 a 0,100 1,5 10°* 0,050 1,0 10°¢ 6.4 107 4,3 107 3,0 107 2,6 10°°
Rh-102m 207d 0,100 1,2 10-* 0,050 74 10 3,9 107 2.4 107 1,4 107 1,2 10
Rh-103m 0,935 h 0,100 4,7 1071 0,050 2,7 101 1,3 101 | 7.4 10°%-| 4,810 [ 3,8 1012
Rh-105 1,47d 0,100 4,0 107 0,050 2,7 107 1,3 10° 8,0 1071 | 4.61071° | 3,7 1070 °
Rh-106m i,z‘o h 0,100 'l 14107 0,050. | 9,7 100 53107 | 331071 | 20107 1,6 10710
Rb-107 0,362h 0,100 2,9 1071 0,050 1,6 107 | 7,9 10" | 45107 | 3,1 107 [2,4 10
Paladio .
Pd-100 3.63d 0,050 7,4 107 0,005 52 107 2,910 .| 19107 1,2 107 9,4 107
Pd-101 827h 0,050 8.2 1071 0,005 57100 | 3,110 | 1,910 | 1,2 1070 | 9,4 107"
Pd-103 17,0d 0,050 2,2 107 0,008 1,4 107 72107 | 43107 | 2410 | 1,910
Pd-107 6,50 10%a 0,050 4,4 10710 0,008 2,810 | 1,410 | 8,1 107 | 4,610 | 3,7 108
Pd-109 13,4 h 0,050 6,3 107 0,005 4,1 107 2,0 107 1,2 107 6,810 | 5510
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12-17a

Petiodo de Edad < 12 Edad 12a [27a 7-12a >17a
Nucleid e
wgracion g paup<1a hig) fiparag>1a h(g) ‘ hig) I hig) ] higy | hig)
Plata . . . “ ’
Ag-102 0,215h 0,100 4,2 10°1° 0,050 z,'4 10 | 1,2 1070 | 7,316 | 501078 4,0 1071
Ag-103 1,09h 0,100 4,5 107" 0,050 27107 | 1,410° { 8,310 | 55107 | 4,310
Ag-104 1,15h° 0,100 4,3 107" 0,050 2910 | 1,710 | 1,110 | 7,510 | 6,0 10"
Ag-104m 0,558 h 0,100 5,6 107 0,050 3,310 1,7 107 1,0 1071 6,8 1071 5,4 1071
Ag-105 41,04 0,100 3,9 107 0,050 2,5 10° 1,4 107 9,1 10°° | 5,9 10°19°| 4,7 10
"Ag-106 0,399 h 0,100 3,7107 7 0,050 2110 | 1,010 | 6010 | 4110 | 3.2 10
" Ag-106m 8,41d 0,100. 9,7 10 " 0,050 6,9 10 4,1 107 2,8 107 1,8 10° 1,5 10°
Ag-108m 127 10%a 0,100 2,110 0,050 1,1 10°* 6,5 107 4,3 10°*° 2,8 107 2,3 107
Ag-110m 2504 0,100 2,4 107 0,050 1,4 10°* 7,8 107 5,2 10 3,4 107 2,8 10
Ag-111 7,45d 0,100 1,4 107 0,050 9,3 107 4,6 107 2,710 | 1,610° 1,3 10°
‘Ag-112 3,12h 0,100 | 49107 0,050 3,010° 1,5 107 8,210 | 54107 | 4,310
Ag-115 0,333h 0,100 - 7.2 107 0,050 41107 | 2010 | 1210 | 7,710 | 6,0 10"
- Cadmio o o ) S ‘
Cd-104 0,961 h_ 0,100 4,2 10710 0,050 2,910 | 1,710 | 1,1 107 | -7,2°10°" 5,4 107
Cd-107 6,49 h 0,100 7,1 107 0,050 4610 | 2310 | 1,310" | 7,8 10" | 6,2 10"
Cd-109 127a © 0,100 2,1 10 0,050 9,5 10 5,5 107 3,5 107 2,4 107 | 2,010?
Cd-113 .] 9,30 10% 2 0,100 1,0 107 0,050 4810°% [-3,7 107 "3,0 10 2,6 10°% 2,5 107!
Cd-113m ‘13,62 - 0,100 1,2 107 0,050 5,6 10 3,9 10 2,9 10°* 24 107 2,3 107
Cd-115 2,23d 0,100 1,4 10 0,050 9,710 | 49107 2,9 16 1,7 10”° 1,4 107
Cd-115m . - | 44,64 ' 0,100 4,1 107 0,050_ | 1,9 107 9,7 10 6,9 107 4,1 107 3,310
Cd-117 2,49h 0,100 2,9 107 . 0,050 1,9 107 9,510 | 5710 | 3,510 | 2,810
Cd-117m 3,36h 0,100° .| 2,6 10° 0,050 1,7107 | %010 | 5610 | 3,510 | 2,810
Indio o
1n-109 420h 0,040 52 107 0,020 3,6107'° | 20107 | 1,310 | 8210 | 6,6 10"
In-110 4,90k 0,040 1,5 107 0,020, 1,1 10° 6,5 1070 | 4,410 [-3,0107° | 2,4 107"
In-110 1,15h 0,040 . 1,1 107 0,020 6,4 10 | 3210 | 1,910 1,3 107 | 1,0 107
‘In-111 - 2,83d 0,040 2,4 107 0,020 1,7 107 9,110 | 59 {07 | 3,710 | 2,910
In-112 0,240h |° 0,040 i,z 1010 0,020 6710 | 3,310 | 1,910 | 1,310 | 1,0 101
In-113m 1,66 h 0,040 3,0 10710 0,020 1,8 1070 | 9,3101 [ g210M | 3,610 | 2,8 101
‘In-114m. 49,5d 0,040 | 56107 0,020 3,110 1,5 10° . [ 9,010 5,2 107 4,1 10"
In-115§ 5,10 10% a 0,040 1,3 107 0,020 6,4 107 4,8 107 4,3 10 3,6 107 3,210°
In-115m 4,49 h 0,040 9,6 1070 0,020 6,0 10710 3,0 1071 1,8 10°1° 1,1 101 8,6 101
In-116m 0,902 h 0,040 5,8 10710 0,020 ° 3,6 107° | 1,9 ioe | 12 10j'° 8,0 107" | 6,4 10"
In-117 0,730 h 0,040 3,3 1070 0,020 19107 [ 9,710 | s 10™ | 3,910 | 3,110
In-117m 1,940 0,040 1,4 107 0,020 8,6 107 | 4,310 | 2,510 1,6 107" 1,2 107
1n-119m 0,300 h 0,040 5,9 1071 0,020 3210 | 1,610 | 8,810 | g010" | 47101
Estafo . .
$a-110 © 4,00h 0,040 3,5 107 0,020 2,3 107 1,210° | 7,410 | 4,4 107° | 3,5 100
Sn-111 0,588 h 0,040 2,5 10710 0,020 1,5 167 | 7,410 | 4420 | 3,010 | 2,3 10M
Sn-113 115d 0,040 7,8 10°° 0,020 5,0 107 2,6 107 1,6 10 9210 | 7,3 107
Sn-117m 13.6d 0,040 7,7 107 0,020 5,0 107 2,5 107 1,5 107 8,810 | 7,1 10"
Sn-119m 2934 0,040. 4,1 107 0,020 2,5 107 1,3 107 7,510° | 4310 | 34101
Sn-121 ° 1,13d 0,040 2,6 107 0,020 1,7 10°° 8,4 10-° | 50100} 2,8 107 | 2,3 10
Sn-121m 550a 0,040' 4,6 107 0,020 2,7 107 1,4 107 821070 | 4710 | 38107 -
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Perfodo de Edad < 1a Edad 1-2a 2-7a 7-12a 12:17 2 >17a
Nucleido idesi - e
. tegracion. |1} parag =< la hig) fiparag>1a h(g) hig) hig} biz) h{g)
$n-123 129d 0,040 2,5 107 0,020 1,6 10°* 7,8 10 4,6 107 2,6 10° 2,1 107
Sn-123m - 0,668 h’ 0,040 4,7 107%° 0,020 26107 | 1,310% | .73 10 | 4510 | 3,810
Sn-12§ 9,644 0,040. 3,5 107 0,020 2,2 107° 1,1'10°® 6,7 107 3,810 3,1107°
Sn-126 1,00 10° a 0,040 5,0 107 0,020 3,0 107, 1,6 10°* 9,810° | 59 10° 4,7 107
Sn-127 2,10h. 0,040 2,0 107 0,020 1,3 107 6,6 10" | 4010 | 2,510 | 2,010
Sn-128 0,985 h 0,040 1,6 107 0,020 9,7 10 | 4,910 | 3,010 1,9 10 | 1,5 107
Antimonio ’ o X ! N
Sb-115 0,530 h 0,200 2,5 10°® 0,100 1,5 107 { 7,5 10" 4510 | 3,1 100 2,4 107"
Sb-116 0,263 h 70,200 2,7 10°%° 0,100 1,6 107 | 8,010 | 4,8 10 3,3 10" 2,6 10
Sb-116m | 1,00h 0,200 5,0 10%1© 0,100 3,310 | 1,910 | 1,210 | g3 10" | 6,710
Sb-117 - 2,80h 0,200 1,6 107% 0,100 1,0 107 | 5,6 107" | 3,5 107" 2,2 107" 1,810
Sb-118m 5,00 h 0,200 1,3 107 0,100 1,010° | 5810 | 3910 1 2,6 107 | 2,110
$b-119 1,59d 0200 | 84107 0,100 58107 | 3010 | 1,810 | 1,010 | 8,0 10
Sb-120 5,76d 0,200 8,1 10 0,100 6,0 107 3,5 10° 2,3 107 1,6 107? 1,2 107
Sb-120 0,265 h 0,200 1,7 107° '0,100 9,410 | 4610 | 2,710 | -1,8 10" | 1,4 10"
Sb-122 2,70d 0,200 1,8 107 0,100 1,2 107 6,1 107 3,7 107 2,1 107 1,7 10
Sb-124 60,2d 0,200 2,5 107 0,100 1,6 10 . § 84 107 52 107 3,2 107 2,5 107
Sb-124m - 0,337h 0,200 8,5 107! 0,100 49100 | 2510 | 1,5 10 1,0 t0°" 8,0 107%?
Sb-125 2,77a 0,200 1,1 10°¢ 0,100 6,1 1067 34 10° 2,1 10° | 1,4107 [ 1,1107
Sb-126 12,44d. 0,260 2,0 10:° 0,100 1,4 10°* 7,6 10°° 4,9 107 3,1 107 2,4 107
Sb-126m 0,317 h 0,200 3,9 10710 0,100 2,2 10710 1,1 10710 6,6 107V 4,5 107" 3,6 101
$b-127 3,85d 0,200 1,7 10°* 0,100 1,2 107 59 107 3,6 107 21107 1,7 107
Sb-128 9,01k 0,200 ‘6,3 1077 0,100 " 4,5 107 2,4 107 1,5 107 9,510 | 7,6 10°%°
Sb-128 0,173 b 0,200 3,7 1071 0,100 2,110 | 1010® | 6,010 | 4110 | 33 10"
Sb-129 4,324 0,200 4,3 10~ 0,100 2,8107° "} 1,5107 8,810 | 5,310 | 4210
$b-130 . 0,667h 0,200 |.9,1 107 0,100 5410 | 28100 | 1,7107° | 1,210 | 9,1 10
Sb-131 0,383h 0,200 1,1 107~ 0,100 7310 | 39107 | 2110% 1,4 1071° 1,0 1071
Telurio ) - . s -
Te-116 2,49h 0,600 1,4 10° 0,300 ‘1,0 107° 55107 | 3,410 | 2,1107° | 1,710
Te-121 "17,0d 0,600 3,1 107 0,300 2,0 10°% 1,2 107 2,010 | 541070 | 4310
Te-121m 154d 0,600 2,7 10°* 0,300 1,210 | 69 107 4.2 10° 2,810 2,3 10°
Te-123 1,00 10% 2 0,600 2,0 107 0,300 | 9,310° | 69107 5.4 107 4,7 107 4.4 107
Te-123m 120d 0,600 1,9 10°* 0,300 8810° | 4510° | 2810° | 1,710° | 1,4107
Te-125m 58,0d 0,600 1,3 10°° 0,300 6,3 107 3,3 107 1,9 107 1,1 10~ 8,7 107
Te-127 9,35h 0,600 1,5 107 0,300 1,2 1077 6,2 107 | 3,610 | 2,1 107 | 1,710V
Te-127m 109d 0,600 4,1 10 0,300 1,8 107 9,5 10~ 5,2 10 3,0 107 2,3 107
_ Te-129 1,16 h 0,600 7,5 10°1° 0,300 441070 | 211070 | 1,2 10 | 8,0 10" 6,3 1071
Te-129m 33,6d 0,600 4,410 0,300 2,410% | 1,210 66107 | 39107 3,0 107
Te-131 0,417h 0,600 9,0 1071 0,300 6,610 7| 35107 | 1,910 | 1,210 | 87 10"
Te-131m 1,25d 0,600 2,0 1072 0,300. 1,410 | 78107 | 4310° 2,7 107 1,9 107
Te-132 3,26d 0,600 4,8 10°? 0,300 3,0 107 1,6 107 8,3 107 5,3 107 3,8 107
Te-133 0,207 h 0,600 - 8,410 0,300 5,3‘10‘"’ 3310 | 1,610 1,110 | 7,2 10"
Te-133m ’ 0,923 h 0,600 3,1 107 0,300 24107 | 1,3 107 6310 | 4110 | 2,8 107
Te-134 0,696 h 0,600 1,1 107 0,300 7,510 | 3,910 | 2210 | 1,410 | 1,1107°
Yodo . : -
1-120 1,35k 1,000 3,9 107 1,000 2,8 107 1,4 107 721071 | 4,8 107° | 3,4 10710
1-120m 0,883 h 1,000 2,3 107 1,000 | 1,5 107 7,8 10° | 4,2 107 | 2,910 | 2,110
121 2,12h 1,000 6,2 1071 1,000 s310 [ 3110 | 1,710 | 1,210 | 8.2 104
1-123 132 h 1,000 2,2 107 1,000 1,9 107 1,1 107 4910 ] 3310 | 2,110
1-124 4,18d 1,000 1,2 107 1,000 1,1 107 6,3 107" 3,1 10" 2,0 107 1,3 10°°
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Periodo de - Edad < 1a | Edad 12a .27 712x 1217 | >17a
Nucleido | idesi .

tegracion ¢ parag=1a (g} fiparag>1a h(g) - hig) big) hig) hig)
1-125 : 60,1d . 1,000 5210°% 1,000 5,7 107 4,1 1078 3,1 10° 2,2 107 1,5 107
1-126 13,0d 1,000 2,1 107 1,000 | 2,1 107 1;3 107 6,8 107 4510° | 2,910
1128 - 0,416 h 1,000 5,7 10710 1,000 3,310 | 1,610 | 89510 | 6010V | .46 10
1-129 1,57 107 a 1,000 1,8 107 1,000 2,2 107 | 1,7 107 1,9 107 1,4 107 1,1 107
1-130 12,4h 1,000 2,1 107 1,000 | 1,8 107 9,8 107 4,6 10° 1{.3,0107? 2,0 107
131 8,04d 1,000 1,8 107 1,000 ‘1,8 107 1,0 107 5210 3,410°% | 2,210°
1132 2,30h 1,000 3,0 107 1,000 2,4 107 1,3 107 62:10°° | 4,110 | 2,9 10
1-132m 1,39 h. 1,000 2,4 107 1,000 - | 2,0 107 1,1107 | 5010 | 3310 | 22107
1-133 20,8h 1,000- " | 4,9 107 1,000 44100 2,3 107 1,0 107 6,8 107 4,3 107
1-134 0,876 h 1,000 1,1 107 1,000 | 7,5 107° | 3910 | 2110 | ‘1.4 107 1,110
1-135 6,61h 1,000 ° 1,0 10°* 1,000 8,9 107° 4,7 107 22 10 1,4 107 9,3 1071°
Cesio ) - .
Cs-125 0,750 h 1,000 3910 | 1,000 | 2,210 | L1107 | 6510 | 44107 | 3,510
Cs-127 6,25h 1,000 1,8 1077 1,000 1,210 | 610 | 4210M | 2,910 | 2,4 10"
Cs-129 1,344 1,000 4,4 107° 1,000 | 3010 | 1,710 | 1,110™ | 7210 | 6010
Cs-130 0498 h 1,000 33107 ] 1,000 1,810 | 9010 | s210.| 3610 | 2,810
Cs-131 9,69 d 1,000 46107 | 1,000 | 2,910 | 1,610 | 1,010 | g9 10" | 58107
Cs-132 6,484d 1,000 2,7 107 1,000 1,8 107 1,1 107 7710 | 57107 | 5,010
Cs-134 2,06 2 1,000 -{ 2610 |- 1000 | 1,610° 1,3 10°° 1,4 10 1,9 10~ 1,9 10
Cs-134m 2,90h 1,000 2,1 101 1,000 | 1,210 | 5910 | 3510 | 2,510 | 2,010
Cs-135 2,30 10°a.] 1,000 4,1 107 1,000 2,3 107 1,7 107 1,7.10° 2,0 10° |- 2,0 107
Cs-135m 0,883 h 1,000 1,310 |° 1,000 g6 10" | 4910 | 3210 | 2,310 1,9 10!
Cs-136 13,14 1,000 1,510° | 1,000 .| 95107 §{ 61107 4,4 107 34 10° | 3,0107°
Cs-137 30,02 1,000 | 2,1 10° 1,000, 1,2 10°* 9,610° | 1,010 1,3 107 1,3 107
Cs-138 0,536 h 1,000 1,1 107 1,000 5910 | 2910 | 1,710°° | 1,210 9.2 10-1!
Bario*} ' i . :
Ba-126 . 1,61 h 0,600 2,7 107 0,200- 1,710° ]-8510°%® | 50107 | 3,110 | 2,6 107
Ba-128 2,43d 0,600 - | 2,010 0,200 1,7 10°® 9,0 10° | 52107 3,010 2,7 10°°
Ba-131 11,8d . 0,600 4.2 107 0,200 2,6 18° 1,4 10° 9,4 10712 | 62107 | 4,5 10
Ba-13lm | 0243h 0,600 5810 | 02000 |.32107M | 1,610 | 9310 | 6310 | 49 107
Ba-133 10,7a 0,600 2,2 107 0,200 6,2 107 39107 | 4,610° 7,3 107 1,5 107
Ba-133m 1,624 0,600 .42 10 | 0,200 3.6 _16-’ 1,8 10°? 11107 [ 59 10° | 54107
Ba-135m 1,20d . 0,600 33 107 0,200 2,9 10° 1,5 10 | 8,5 107 4.? 1070 | 4.3 10_-“‘
Ba-139 1,38h 0,600 1,4 107 0,200 84107 | 4110 | 2410 | 1,5107 | 1,2107%
Ba-140 12,7d 0,600 3,2 107 0,200 1,8 10° 9,2 107 5,8 107 3,7 107 2,6 107°
Ba-141 0,305 h 0,600 7,6 107 0,200 4,710°° [ 2310 | 1,310 | 8,610 | 7,010
Bal42 | 0177h | 0,600 3,6 107 0,200 2210 | 1,110 | 66100 | 4310 | 3,5 101
Lantano . . .
La-131 0,983 h 0,005 | 3,510 | 50107 2,110 | 1,110 | 6,610 | 4,410 | 3,510
La-132- T 480h | 0,008 38107 | 50107 § 24107 [.13107 | 78107 | 4810" | 3910
La-135 19,5h 0,005 2,8 10"“’ 5,0 10 1,9 1071 1,0 107 | 6,4 1071 3,9 107" 3,0 1079
1a-137 6,00 10°a |- 0,005 1,110 | s010° | 4510 | 2,510 | 1610% | 1,010 | 8110
La-138 1,35 10"a | 0,008 1,3 10 5,010* | 4,610 2,7 107 1,9 107 1,3 107 1,1 10°°
La-140 1,68d 0,005 | 2,0 10 50 10* | 1,3 107 6,8 107 4,2 107 2,5 167 2,0 1077
La-141 .l 3.93h 0,008 4,3 10 5010 | 26107 1,3 107 7,610 | 4510% | 3,610
La-142 1,54 h * 0,008 1,9 107 5,0 10 1;1 107 58107 | 3,510 | 2310 | 1,810
La-143 - 0,237 h 0,005 6910 | 5010 | 391070 | 1,910 | 1110 | 7,110 | 5610

") El valor de fy para las personas de 1 a 15 abos es de 0,3,
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Pesiodo de Edad = 1a Edad 1-2a 27a 7-12a " 12-17a >17a
Nucleid i .
gsacién fiparags1s| b (fipacag>1al i) | hig) ] . h@ | hig) | higy
Cerio . . - .
Ce-134 3,00d 0,005 2,8 10°* 5,0 167 1,8 107 9,1 10 5,5 107 3,210° .| 2,510°
Ce-135 i76h" 0,005 7,0 10 5,0 107 4,7 107 2,6 10° { 1,6 107 1,0 10° [ 7,9 10
Ce-137 9,00 h 0,005 2,6 107 5,0 107 1,7 1071 8,8 1071 5410 32101 2,5 10
Ce-137m 1,434 0,005 6,1 1077 5,0 1074 3,9 107 2,0 107? 1,210 | 68107 | 54107
Ce-139 138d ~0,008 2,6 10° | 5,010™ 1,6 107 8,6 107 | 5410 | 3,310 | 2,610
Ce-141 32,54 0,005 8,1 107 5010% | 51107 | 2610° | 1,510° | 881070 | 7,110
Ce-143 1,38d 0,005 - 1,2 10°* 5,0 10 8,0 107 4,1 10° 2,4 107 1,4 107 1,1 107
Ce-144 284d |- 0,005 6,6 107% 5,0 107 3,9 10 1,9 10°® 1,110° 6,5 107 5,2 107
Prascodimio ’ ’
Pr-136 0218 h 0,005 3,710 | 5010 | 2,110 | 1,010 | 61107 | 42107 | 3310
Pc-137 1,28 h 0,005 4110 | 50107 | 2510% | 1,310 | 7,710 | 5010 | 4,010
Pr-138m 2,10h 0,005 1,0 10°° 5,0 10 7,4 107° | 4,110 2,6 107 1,6 107 | 1,310
Pr-139 " 4,51h 0,005 32100 | 50107 [ 20107 | 1,110 | 65107 | 40107 | 3,110
Pr-142 19,1k 0,005 1,5 10°* 5010* | 98107 4,9 10% .} 2,9 107 1,6 107 1,3 10”7
Pr-142m 0,243 h 0,005 2,0 10° | 5,0 107 1,210 | 6210 | 3,710 | 2,110 | 1,7 10
Pr-143 13,6d° 0,008 1,4 10 5,0 10" 8,7 107 4,3 10° 2,6 107 1,5 107 1,2 107
Pr-144 0,288 h 0,005 6,410 | 5,010 | 3,510 | 1,710 [ 9510 | 6510 | 010"
Pr-145 5,98 h - 0,005 4710°. | s5010* | 29107 1,4 107 8,510 | 4510 | 3,9 10
Pr-147 0,227 h 0,008 3,910 | 5,010 22107 | 1,110 | 61107 | 4.2 10 | 3,310
Neodimio
Nd-136 0,844 h 0,005 1,0 10 5,0 107 611070 | 31107 | 1,910 | 1,210 | 99 10"
Nd-138 5,04 h 0,005 72 107 5010 | 4510° | 23107 1,3 107 8,010 | 6,4 10
Nd-139 0,495 h 0,005 2,110 | 5010% 1,2 107 | 6310 | 3,710 | 2,510™ | 2,010 "
Nd-139m | . 5,50h 0,005 2,1 107 5010 | 14107 | 7,810 | 5010 | 3110 | 2,510
Nd-141 2,49h ‘o005 | 7,810 | s010* | spi0t | 2710 | 1,6 10M | 1,010 | 8310
Nd-147 11,0d 0,005 1,2 10 5,010* | 7,8 107 3,9 107 2,3 10 1,3 107 1,110
Nd-149 1,73 h 0,005 1,4 107 5,0 10 87107 | 4310 { 2610 | 1610 | 12107
Nd-151 0,207 h 0,005 3,4 107 501077 | 2,010 | ‘9,7 101 5,7 107" -} 3,8 107" 3,0 1071
Prometio ' R -
Pm-141 0,348 h .0,005 . 4,2 10°1@ 5,0 107 2,4107° | 1,210 | 68 10" | 4,610 | 3,610
Prn-143 265d " 0,005 1,9 107 5010 | 1,210° | 6710 | 4,410 | 2,910 | 2,310
Pm-144" 363d 0,005 7,6 107 5010 | 47107 2,7 10° 1,8 10*° 1,2 107 9,7 101
Pm-145 17,7 a 0,005 11,5107 .| 5010° | 6810 | 3,710 | 2,310 | 1,4107% | 1,1 10
Pm-146 5,53a 0,005 1,0 10°* 5,0 10 51 107 2,8 107 1,8 107 1,1 10°% 9,0 1071
Pm-147 2,62a 0,005 3,6 107 5,0 107 1,9 10~ 9,6 107" | 5,7 100" 3,2 107 2,6 107"
Pm-148 . .5,37d. 0,005 3,0 10°* 5,0 10 1,9 10° |- 97107 5,8 10°° 3,3 107 2,7 10°°
Pm-148m 41,3d 0,005 1,5 107 5,0 107 1,0 10°* 5,5 10”7 3,5 107 2,2 107 1,7 107
Pm-149 2,21d 0,005 1,2 107 5,0 10 7.4 107 3,7 107 3,2 107 1,2 167 9,9 10710
Pm-150 " 2,68h 0,005 2,810 5,0 10 1,7 107 8,7107° | 52107 | 3,210 | 26 10710
Pm-151 1,18d 0,005 8,0 107 5,010 51 107 2,6 107 1,6 107 9,1 107 | 7,3 107
Samario ) . -
Sm-141 0,170 h 0,005 45107 | 5,010 | 2,510 | 1,310 | 7310 | 50101 | 3,9 107!
Sm-141m . 0,377h 0,005 7,010 |"5010™ | 40107 [ 2,010 | 1,210 | 8210 | 65107
Sm-142 1,21k 0,005 2,2 107 5,0 107 1,3 107 621070 | 3,610 | 2410™ | 1,910
Sm-145 340d 0,005 2,4 107 7| 5,010 1,4 107 7,310 | 4,510 | 2,710 | 2,110
"Sm-146 1,03 10°a 0,005 1,5 10°¢ 5.0 10 1,5 107 1,0 107 7,0 107 5.8 10° 5.4 107
Sm-147 1,06 101 a 0,005 I 1,410° 5,010 1,4 107 9,2 10°* 6,4 10°* 52107 4,9 107
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6,0 107

Periodo de Edad < 1a -Edad 122 27a 7124 12172 -S> 17a
CFn fpaagstal by [fparag>1s)  hig big) hig) hg hig)
Sm-151 90,0 a " 0,008 1,5 107 5,0 1074 6410 | 3310 | 2,0 10 1,2 107 | 9,8 107
Sm-153 1,95d 0,005 8,4 10~ 5,0 107 5,4 107 2,7 10°° 1,6 107 9210 | 74 1010
Sm-155 0,368 h - 0,005 3,6 1071 5,0 10 2,010 [ 9710 1 55101 3,710 2,9 19"
Sm-156 9,40 h 0,005 2,8 107 5,0 10 1,8 167 9,010 | 54107 | 3,110 | 2,5 107
Europio ’ ’ . o h ) )
Eu-145 5,94 d - 0,008 5,1 107 50107 | 37107 | 2,110° 1,4 10° 9,4 1071 | 7,5 107
Eu-146 4,61d 0,005 8,5 107 5010 | 62107 3,6 107 2,4 107 1,6 107? 1,3 10
Eu-147 24,0d 0,005 3,7 107 5,0 10 2,5 107 1,4 107 89 10°° | 5,6 107 | 4,4 107°
Eu-148 54,5d 0,005 -| 8,5 10 5,0 10 6,0 10 3,5 10° 2,4 10°° 1,6 107 1,3 107
Eu-149 93,1d 0,005 9,7 107%° 50 107 6,310 © 3410 | 2,110 1,3 1071 1,0 1079
Eu-150 342a 0,005 1,3 107 5,0 107 5,7 107 34107 2,310 1,5 107 1,3 107
Eu-150 12,6 h 0,008, 4,410 | 50107 2,8 107 1,410° - | 8210 | 4710 | 3,810
Eu-152 13,3a 9,005 1,6 107 50 107 7,4 107 4,1 10 26107 | 1,7 107 1,4 107
Eu-152m 9,32h 0,005~ | 5,7 107 5010% | 3,6 107 1,8 107 1,1 10~ 6210 | 50107
Eu-154 8,802 0,005 2,5 10°¢ 50107 1,2 107 6,5 107° 4,1 107 2,5 107 2,0 107
Eu-155 4,96a 0,005 4,3 107 5,0 107 2,2 107 1,1 10°*° 6,810 | 4010 | 3,210
Eu-156 15,24d 0,005 32 10°% 5,0 10 1,5 107* 7,5 107 4,6 107 2,7 10°° 2,2 10°°
Eu-157 15,1h | 0,005 67107 | 5010™ | 43107 | 2210° | 1,310 | 7,510 | 6010
Eu-158 " 0,765k 0,005 | 1.110° 5,0 107 6210 | 3110 | 1,810 | 1,210 | 9,4 10"
Gadolinio - o B ] T
Gd-145 0,382 h 0,005 4,5 10 |-50 10% 2,6 1070 | 1,310 | 8,1 10 | 56107V | 4,4 101
Gd-146 48,3d 0,005 9,4 10°* 5,0 104 6,0 10°° 3,2 10°° 2,0 10° 1,2 107° 9,6 10710
Gd-147 1,594 - 0,005 4,5 107 5010% | 3,210° 1,8.10° 1,2 10”° 7,7 1071 | 6,110
Gd-148 93,0a 0,005 1,710 5,0 10~ 1,6 107 1,1 107 7,3 108 5,9 107 5.6 10
Gd-149 9,40 d 0,008 4,0 107 5010% | 2,7107 1,5 10° 9,310 | 57107 | 4,510
Gd-151 120d 0,008 2,1 107 5,0 10 1,3 107 6,8 10719 -| *4,2 10*1° | 2,4 107" | 2,0 10710
Gd-152 1,08 10™a 0,005 1,2 107 5,010 1,2 107 7,7 10 5,310 4,3 107 4,1 10
Gd-153 2424 0,005 2,9 107 5,0 10™ 1,8 10~ 941077 | 58107 | 34107 [ 2,7 107
Gd-159 18,6 h 0,008 5,7 107 5,0 107 3,6 107 1,8 107 1,1 107 6,2 1071° | 4,9 101
Terbio i .
Tb-147. 1,65h 0,005 - {.1,5.10° 50107 1,010 | 5,410 | 3,310 | 2,010 1,6 1071
Tb-149 4,15h_ - 0,005 2,4 107 5,0 107 1,510 8,0 107 | 5010 | 3,110 | 2,510
Tb-150 327h 0,005 | 2,510° .| 5010% 1,6 10°° 8,310 | 51107 | 3,210 | 2,510 -
Tb-151 17,6 h 0,005 2,7 107 5,0 107 1,9 10 1,0 1077 6,7 107 [ 4210 | 3,4 1071
' Th-153 2,342 0,005 2,3 107 5,0 107 1,5 107 8,210 | 51107 [ 3,110 | 2,5 107
Tb-154 21,4 h . 0,008 4,7 10° 50107 | 34107 1,9 10° .| 1,3 107 8,110 | 6,5 10
Th-15$ $,32d 0,005 1,9 107 5,0 107 1,3 107 6,810 | 4,310 2,610 | 2,110
Tb-156 5,344 0,005 9,0 107 5010 | 63107 3,5 107 2,3 107 1,5 10°° 1,2 107
Tb-156m 1,02d 0,005 1,5 10° 5,0 107 1,0 10° | 5,610 | 3,510 | 2,210 1,7 107
Th-156m 5,00k 0,005 8,0 10710 5,0 10~ 521070 | 2710 | 1,7 1071 1,0 10°® [ 8,1 10"
Tb-157 1,50 10%a 0,005 4,9 10710 5,0 107 22107 | 1,1 100 | 68107 | 4,1 10" 3,4 101!
Tb-158 1','50 10%a 0,005 1,3 10°¢ 5,0 107 5,9 107 3,3 107 2,1 107 1,4 107 1,1 107
Tb-160 72,34 0,005 1,6 10°* 5,0 107 1,0 10°* 5,4 107 3,3 10° 2,0 10 .1,6 107
Tb-161 6,91d 0,005 8,3 10° 5,0 104 5,3 107 2,7 10 1,6 107 9,010 | 72 1071
Disprosio !
Dy-1s5 |- 10,0h 0,005 9,710 [ 5010 | 68107 | 38107 | 2,510 | 1,610 | 1,3 107
Dy-157 8,10h 0,005 4,410 | 5010 | 3,010 | 1,8107° | 1,210 | 7,710 | 6,1 107"
Dy-159 144d° 0,005 1,0 107 5010 | 64107 | 3,410 | 2,110 | 1,310% | 1,010
Dy-165 233h | 0,005 1,3 107 5,0 107 7,910 | 3910 | 23107 | 1,410™ | 1,110
. Dy-166 340d 0,005 1,9 10 50107 1,2 107 3,6 107 2,0 107 1,6 107
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Periodo de Edad < 1a Edad 1-7a2 27a 7924 . 12-17a . > 17a
Nucleido idesin- - - . . -
OBIacion.  |f, parag=1a hig) fiparag>1a hig) | - hig) I (g ] © b l hig)

Holmio .
Ho-155 0,800 h 0,005 3,8 107 | 5,010 2,310 | 1,2 107° | 7,110 | 47107 | 3,710
Ho-157 - 0,210 h - 0,005 | 5810 | 5010 3610 | 1,9 207" 11,210 | 811072 | 6,510
Ho-159 0,550 h 0,005 7,010 | 50107 | 4310 | 23710 | 1,410 | 99100 | 7,910
Ho-161 2,50h 0,005 1,4 107 | 5,0 10" 8,1 10" | 4210 2510 | 1,6 10" [ 1,3 10™
Ho-162 0,250 h 0,005 3,510 | 50107 | 2,010 | LO 10 | 6,010 | 421072 | 3,310
Ho-162m 1,13 h 0,005 2,4 107 5,0 107 1,5 107 | 7,9 107" | 4,9 10" 3,310 [ 2,610
Ho-164 0,483 h 0,008 1,2 1071 5,0 107 6,5 107" 3,2 107" 1,8 10" 1,2 1071 9,5 1017
Ho-164m 0,625 h 0,005 2,010 | 5,0 10 1,110 | 5510 | 32107 | 2110 | 1,6 10
Ho-166 1,12d 0,005 1,6 10%¢ | 50 107 1,0 10°* 52 10° | 31107 1,710 - | 1,410°
Ho-166m - | 1,20 10*a | _ 0,005 2,6 10 5,0 1074 9,3 107 5,3 107 3,5 107 | 2,4 107 2,010°°
Ho-167 3710h 0,008 88107 | 5010% ['s;s101 | 2810 [ 1,710 | 1,0 107 | g3 10
Erbic S - . : - -
Er-161 324h 0,005 6,5 10°1° 5,0 1074 4,410 | 2,4 107V 1,6 10°% 1,0 107%° | 8,0 107"
Er-165 10,4 h 0,005 1,7 1077 5,0 107 1,110 | 210 | 3910 | 2.4 10" 1,9 1074
Ec-169 9,30d 0,005 4,4 107 5,0 104 2,8 107 1,4 107 8,2 107 | 4,710°° | 3,710°%
Er-171 7,52h 0,008 4,0 107 5010% | 25107 | 1,3107 | 7,610 | 45107 | 3,610
Er-172 2,05d 0,008 1,0 10°° 5,0 107 6,8 107 3,5 107 2,1 107 1,3 107 1,0 10”°
Tulio - ot
Trm-162 0,362h 0,005 2,910 | 5.0 10" 1,710 | 87 10°7 | 5210 | 3,610 | 2,9 10"
Tm-166 7,70 h 0,005 2,1 107 5,0 10 1,5 1672 8,3 107 5,5 107 3,5 107 2,8 107"
Tm-167 9,24 d 0,005 6,0 10~° 5,0 107 3,9 10° 2,0 10°° 1,210 .| 7,010 | 5610
Tm-170 - 129d 0,005 1,6 107 5,0 10 9,8 10"° 4,9 107 2,9 107 1,6 10~ 1,3 10°°
Tm-171 1,922 0,005 1,5 10° 5,0 10 7,810 | 39107 { 2,3 107* ‘1,310 | 1,1 10
Tm-172 2,65d 0,008 1,9 10 5,0 107 1,2 10°° 6,1 107 3,7 107 2,1 107 1,7 10°
Tm-173 8,24 h 0,008 3,3 107 5,0 107 2,1 1077 1,1 10”° 6,510 [ 3,810 | 3,110
Tm-175 0,253 h 0,005 3,110 5,0 10 1,7 107 | 8,6 107" 5,0 107" 3,4 107 | 2,710
l_:erbio ’ . 4
Yb-162 0,315h 0,005 22107 | 5010 | 1,310 | 910" | 4210 | 29107 | 2,310

 Yb-166 2,364d - 0,005 7,7 107 50107 | 54107 2,9 107 1,9 107 1,210° |. 9,5 1077
Yb-167 0,292 h 0,005 7010 | 5010* | 4110 | 2,110 [.1,210" | 8410 | &7 10
Yb-169 32,04 0,005 71107 | 5010 | 46107 | 24107 | 1,510° | 88107 | 7,110
Yb-175 4,194 0,005 5,0 107 50 10% | 32 10° 1,6 107 9,510 | 5,410 | 4,4 10
Yb-177 1,90h - 0,005 11,0107 1.5010% [ 6810 | 3,410 [ 2,010™ | 1,110 | 88 107"
Yb-178 1,23h 0,005 1,4 107 5,0 107 8410 | 4210 | 2,410 | 1,510 | 1,2 107
Lutecio . . .-
Lu-169 1,42d 0,008 3,5 107 5,010% | 24107 1,4 10° 89107 | 5,710 | 4,610
Lu-170 . 2,00d 0,008 7,4 107 7| 5,010 52107 2,9 107 1,9 107 1,2 1077 9,9 107
Lu-171 8,22d 0,005 59107 | '5010" | 4,0107 22107 | 14107 8,510 | 6,7 107
Lu-172 6,70d 0,005 1,0 107 5,0 107 7,0 107° 3,9 10°° 2,5 10° 1,6 107 1,3 10”7
1u-173 1,372 0,005 2,7 1077 50107 |- 1,6 107 8,610 | 53107 | 3,210 | 2,610
Lu-174 3,312 0,005 3,2 107 5,0 107 1,7 10° 9,110 | 5610 | 3,310 ! 2,710
Lu-174m 142d 0,005 6,2 107 5,0 10 3,8 107 1,9 107 1,1 107 6,6 10°° | 53107
Lu-176 3,60 102 0,005 2,4 107 5,0 10 1,1 10" 57107 - 3;5 107 2,2 107 1,8 10°
Lu-176m 3,68h 0,005 2,010° | 5010 | 1,210 60107 | 3510 | 2,110 | 1,7 10
Lu-177- 6,71 d 0,008 6,1 107 5,0 107 3,9 10° 2,0 107 1,2 107 6,6 10710 | 5.3 1070
Lu-177m 1614 0,005 1,7 10-* 5,010 | 1,1 10¢ 5,8 107 3,6 10° | 21107 1,7 10°°
Lu-178 0,473 h 0,008 s910® | 5010 | 33107 | 1,610 | 9,010 | 6110 | 4710
Lu-178m 0,378 h 0,003 43107 [ 5010 | 2410 [ 1,2107% | 71 10" | 49 10 | 3,810
Lu-179 4,59 h 0,005 . 2,4 107 5,010 | 1,510 7,510 | 44 10" | 2,610 | 2,110
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- Perfodo de | Edad = 1a ' ‘Bdad  12a 27% 7-12a 12174 >17a
Nucleido idesi - . .
: 1egracion * |f parag=ial - hig) fiparag>1a h(g) I hig. - | hig} l ~hig) l blg)
Hafaio - . -
Hf-170 16,0h 0,020 3,910° | 0,002 2,7 10° 11,5107 7| 95107 | 6,010, I 4,8 107
Hf172 1,87 a 0,020 1,910°% | 0,002 6,1 107 3,3 107 2,0 107 1,3 107 1,0 107
Hf-173 24,0 h 0,020 1,9 10°° 0,002 1 1,310° 72107 | 4,6 1070 2,8 10710 2,3 1071°
H-175 . L 7004 0,020 3,8 107 0,002 2,4 10° | 1,3107 8,410 | 52107 | 4,110
Hf-177m 0,856 b 0,020 7,8 10 0,002 4,710 | 2,510 | 1,510 1,0 107 { 8,1 10"
Hf-178m 31,02 | 0,020 7,010 0,002 1,910* | 1,110 7,8 10~ 5,5 107° 4,7 107
Hf-179m 25,1d 0,020 1,2 107 0,002 7,810° | 41107 2,6 107 1,6 107 1,2.10”
H-180m 550h 0,020 | 1,4 107 0,002 9,710°°. | 53107 | 3310 [ 2,1 107 | 1,7 107°
Hf-181 42,44 0,020 1,2 10° 0,002 | 7410° | 38107 | 23107 |"1,410° | 1,1107
Hf-182 ‘| 9,00 10%a 0,020 5.6 107 0,002 7,9 107 5,4 107 4,0 107 3,3 107 3,0 107
Hf-182m " 1,02h 0,020 4,1- 107 0,002 2,5 1071 1,3 10 | 7,8 10°"! 5,2 1071 4,2 10711
Hf-183 1,07h 0,020 8,1 10710 0,002 4810 | 2,410 | 1,410 | 9,310M | 73 10
Hf-184 412h | 0,020 5,5 107 0,002 3,6 107 1,8 10* 1,1 107 | 6,6 107° | 52 10~
Tantalio - : © . - _ .
Ta-172 0,613h 0,010 5510 0,001 3210 | 1,6107° ] 9,810 | 6,610 | 5310
Ta-173 3,65h 0,010 2,010 0,001 ‘L3107 6,510 | 3910 [ 2,410 | 1,910
15-174 ’ 1,20k 0,010 ‘6,2 1071 0,00t ‘| 3710 | 1,9-107" | 1,1 10| 7,2 1011 5,7 1071
Ta-175§ 10,5 h “0,010 1,6 107 | 0,001 1,1 107 62107 | 4010 | 2,610 | 2,1 10°W
Ta-176 8,08 h 0,010. | 2,4 107 *0;,001 1,7 107 9,2107° | 61107 | 3910 | 3,1 10°°
Ta-177 2,36d 0,010 1,0 107 0,001 6910 | 3,610 | 2210 1,3 107 1,1 1071
Ta-178 | 2,20h 0,610 6,3 1071 10,001 45107 | 2,410 | 1,510 | 9,1 10" 7,2 101t
Ta-179 1,82a 0,010 6,2 1071 0,001 4110 | 22 10 | 1,310 | 8110 | 65107
Ta-180 1,00 10" a 0,010 8,110 | 0,001 5310° 2,8 107 1,7 107 | 1,1 10”° 8,4 1071°
Ta-180m 8,10h 0,010 | 58107 0,001 3710 | 1,910 | 1,110 | 6710 | 54 10
Ta-182 115d .| 0,010 14 10° 0,001 9,4 107 5,0 107° 31107 -| 1,910 1,5 107
Ta-182m 0,264 h. 0,010 14107 0,001 7510 | 3710 | 2,110 | 1,510 | 1,210
Ta-183 5,10d 0,010 14 107 - 0,001 9,3 107 4,7 107 2,8 107 1,6 107 1,3 107
Ta-184 8,70h ° 0010 | 6710° 0,001 44107 | 23107 | 14107 | 85107 | 68107
Ta-185 0,816 h 0,010 83 107" 0,001 4,610 | 2,310 | 1,310 | 8610 | 68101
Ta-186 0,175 h 0,010 3,8 107" 0,001 2,110% | 1,1 10 | ,i 10" | 4210 | 3,3 1078
Tungsteno - . . . ’ . .
W-176 2,30h 0,600 6,8 107" 0,300 55107° | 3,010 | 2,010 1,310 | 1,010,
W-177 - 225h 0,600 4,4 1071 0,300 32 10 1,7 107 1,110 | 7210 | 5,8 10"
W-178 21,74 | . 0,600 1,810° |- 0,300 .| 1,410° [ 7310 | 4,510 |-2,710"° | 2,210
W-179 0,625 h 0,600 [ 3,4 107" 0,300 2,0 1071 1,0 107! 6,2 1012 | 4210 | 3,310
Ww-181 121d 0,600 6,3 1010 0,300 47107 | 2,510 | 1,610 | 9,5 10" | 7,6 10"
W-185 75,1d 0,600 4,4 107 0,300 3,3 107 1,6 10° 9,7107° | 55107 | 4,410
W-187 23,9h 0,600 5,5 107 0,300 4,3 107 2,2 107 1,31707 | 7,810 | &3.10®
W-188 69,4 d 0,600 2,110 0,300 1,5 10 | 7,710° |46 107 2,6 107 2,1 107
- Renio . ) .
Re-177 1 0233k 1,000 2,510 | 0,800 141070 | 72710 | 4,1 107" { 2,810 [ 2,210
Re-178 0,220 h 1,000 2,9 1071 0,800 1,6 107 | 7,9 107 | 46107 | 3,110 { 2,5 107
Re-181 20,0h 1,000 4,2 107 0,800 2,8 107° 1,4 107 82107 | 54 10*%° | 4,2 107
Re-182 2,67d " 1,000 1,4 107 0,800 8,9 10° 47107 | 2,8 10° 1,8 107 1,4 107
Re-182 12,7h | 1,000 2,4 107 0,800 1,7 107 8,9 107 | 5210 | 3,510 | 2,710
Re-184 - 38,04 |- 1,000 8,9 10~ 0,800 5.6 107 3,0 107 1,810° 13107 | 10107
Re-184m - 165d 1,000 1,7 10°° 0800 | 9810° | 49107 | 28107 | 19107 | L510°
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Periodo de Edad s 1a Edad . 12a 27 7124 12-17a >17a
Nucleido idesi . .
| veBracion  f parag=1la h(g) fparag>1a bigf h{g) hig) hig) htg)
Re-186 . 3,78d 1,000 1,9 107 0,800 1,1 107 5.5 107 3,0 107 1,9 107 1,5 107
Re-186m 2,00 10°a 1,000 3,0 10° 0,800 1,6 10°* 7,6 107 4,4 107 2,8 10~ 22 107
Re-187 5,00 10°a 1,000 6,8 107 0,800, 3,810 | 1,810 | 1,0 10" | .6,6.10 | 5,1 1077
Re-188 170h 1,000 1,7 10°¢ 0,800 1,1 107 5.4 107 2,9 107 1,8 10 14107
‘Re-188m 0,310h 1,000 3,8 107" 0,800 2,3 107° 1,1 107 | 61 10" |.4,010™" 3,010
Re-189 1,01d 1,000 9,8 10~ 0,800 62 107 3,0 107 1,6 107 1,0 10°* 7,8 107
Osmio ’ ) - .
Os-180 0,366 h 0,020 1,6 1077 0,010 9,8 107 | 5,110 | 32107 | 2,210 | 1,7 10
0s-181 1,75k | 0,020 7,6 10 | *+0,010 5010 | 2,710 | 1,710 | 1,110% | 89 10™
Os-182 ) 220h 0,020 4,6 107 0,010 3,210 1,7 10°° 1,1 107 7,0 107 5,6 1071®
Os-185 94,0d 0,020 3,8 107 0,010 26107 | 11,5107 | 98107 | 6510 | 5110
Os-189m 600h 0,020 2,1 107 0,010 1,310 | 510" | 3810 | 2210" | 1,8 101
0s-191 15,4d 0,020 6,3 107 0,010 4,1 10 2,1 102 1,2 107 7,0 109 | 57 10710
Os-191m 13,0h 0,020 1,1 107 0,010 21107 | 35107 | 21107 [ 1,2 10 | 9,6 107"
0s-193 T 1,254 0,020 -9,3 107 0,010 6,0 10°° 3,0 10°° 1,8 10°* 1,0 107 8,1 10-1¢
Os-194 6,002 0,020 2,9 107 0,010° | '1,7 10 8,810° | 52107 3,0 107 2,4 107
Iridio R
Ir-182 0,250 h 0,020 5,3 1071 0;010 3,0 10-%0 1,5 107 | 8,9 101 6,0 10" | 4,8 101
Ir-184 3,02h 0,020 1,5 107 0,010 5,710 | 521407 [ 3,310 | 2,110 1 1,7 100
Jr-185 14,0h 0,020 2410% | 0010 -| 1,610° 8,610 | 5310 | 3316 | 2,6 107°
Ir-186 15,81 . 0,020 3,8 107 0,010 2,7 107 1,5 107 9,610 | 4.1 ;o—‘° 4,9 1079
1r-186 1,75 h 0,020 5,8 10710 0,010 3,610 | 2,010 | 1,310 | 7,710 | 6110
Ir-187 10,5h° 0,020 1,1 107 0,010 7310 | 39107 | 2,510 1,510 | 1,210
1r-188 1,73d 0,020 |- 4,6 107 0,010 33107 1,8 10 12 107 7,910 | 63107
Ir-189 13,3d 0,020 - 2,5 10°° 0,010 ’ 1,7 107 8,610 | 5210% | 3,010 | 2,4 107
Ir-190 12,1d . 0,020 1,0 1078 0,010 T 7,110 3,9 107 2,5 107 1,6 10°* 1,2 107
Ir-150m 3,10h 0,020 - 9,4 107° .0,010 | 6410 | 3510 | 23107 | 1,510 | 1,210
[c-150m 1,20 h 0,020 72,9 10711 0,010 5,0 107! 2,6 10" °| 1,6 107 1,0 101 8,0 10712
Ir-192 74,0d 0,020 1,3 107 0,010 8,7 10° 4,6 107 2,8 107 1,7 1077 1,4 107
Ir-192m 2,41 10z 0,020 2,8 107 0,010 1,4 10°° 83107 | 5510 | 3,710 [ 3,110
r-193m 11,9d 0,020 3,2 107 0,010 2,0 107 1,0 107 6010 | 3410 | 2,7 10
Ir-194 19,1h 0,020, 1,5 107 0,010 9,8 10~ 4,9 10°° 2,9 107 1,7 107 1,3 107
Ir-194m 171d 0,020 1,7 107 0,010 1,1 10 6,4 107 4,1 106™ 2,6 107 2,1 107
Ir-195 2,50h 0,020 1,2 107 0,010 7310 | 3,610 | 2,110 | 1,310 | 1,0107°
£-195m 3,80 h 0,020 2,3 107 0,010 1,5 10”7 7,310 | 4310 | 2,610 | 2,110
Flatino o . ' _
Pt-186 2,00k 0,020 7,8 1071 0,010 53101 | 2910 | 1,810 | 1,210 | 9,310
Pt-188 10,2d 0,020 6,7 107 0,010 4,5 107 2,4 10°° 1,5 10° 9,510 | 7,6 107"
Pr-189 10,9 h 0,020 1,1 107 0,010 7,410 | 39107 | 2,510 | 4,810 1,2 10°%
Pt-191 2,80d 0,020 3110° | 0010 2,1 10°° 1,110° |69 107° | 4210 | 3,4 107"
Pr-193 ° 50,0a 0,020 3,710 | 0,010 2,410 } 1,210 | 6910 | 3910 | 3,110
Pt-193m 4,334 0,020 5,2 10°° 0,010 3,4 107 1,7 107 9,910 | 56 107 | 4,5 107
Pt-135m "4,02d 0,020 7,1 10 0,010 4,6 107 23107 | 1,4 107 7,9 107 | 6,3 1071
Pe-197 18,3 h 0,020- 4,7 10 0,01() 1 30107 1,5 107 8,8107° [ 51107 ! 4,010
Pt-197m 1,57k 0,020 1,0 10”? 0,010- 6110 | 30107 | 1,810 | 1,110 | g4 10
Pt-199 0,513 h 0,020 4,7 107 0,010 2710 | 1,310 | 7,5 10" 5010 | 39 10"
Pt-200- 12,5h 0,020 1,4 10 0,010 8,8 107 4,4 107 2,6 10_" 15107 | 1,2 10°
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Edad = 12

4,8

" Periodo de - Edad 1.2a . 274 7-12a 12-17a >17a
©ECion | parag<1a| bl |Gpare> 1,=| hig} | hig) hig) | hig) | hig)
_Oro . .
Au-193 17,6 h 0,200 1,2 107 0,100 8,8 107" | 4610 [ 2,810 | 1,710 | 1,3 107
Au-194 1,65h 0,200 29107 0,100 2,2 107 12 107 8,110 | 5310 |- 4210
Au-195 1834d 0,200 |[.24107% |. 0,100 1,7 107 8,910 | 5410 | 3210 | 2,510
Au-198 - 2,69 d 0,200 11,0107 0,100 7,2 107 3,7 107 2,2 107 1,3 107 1,0 107
Au-198m -2,30d 0,200 1,2 108 0,100 8,5 10~ 4,4 10”7 2,710° | 1,610 1,3 107
Au-199 13,14d 0,200 4,5 107 0,100 3,1 107 1,616 [ 9,510 | 5,510 | 4,4 107
Au-200 0,807 h 0,200 8,3 10710 0,100 4;7 10710 2,3 10710 1,3 107 8,7 10~1! 6,8 10"
" Au-200m 18,7h 0,200 | 92107 0,100 66107 | 35107 | 22107 | 1,310° | 1,1107
Au-201 0,440 h 0,200 3,1 107° 0,100 1,7 107% 8,2 101 4.6 10;“ 3,1 107! 2,4.10°"
Mercurio . o X ' R : :
Hg-193 3,50h 1,000 3,3 101 1,000 11,9107 | 9,8 107" | 58107 | 39107 | 3,110
(organico) 0,800 4,7 107 0,400 - 4,4 107 2210 [ 1,410 |- 8,3 10" 6,6 107"
Hg-193 3,50h ‘0,040 8,5 107" 0,020 | 5510 | 2,810 | 1,710 | 1,010 | 82 10°M
{inorganico} - .
Hg-193m 11,1h 1,000 1,1 107 1,000 68107 | 3,710 § 2310 | 1,510 | 1,3 10"
{organico) : 0,800 1,6 107 0,400 1,8 107 | 3,510 | 60107 | 3,710 [ 3,010
Hg-193m 11,1h 0,040 3,6 107 | 0,020 2,4 107 1,3 107 8,1 107" | 5,010 | 4,0 107
(inorginico) . - N - ) .
Hg-194 2,60 102 a 1,000 1,3 1077 1,000 1,2 107 8,4.10° |.6,6 10° 5,5 107* 5,1 10°°
{org4nico) ' 0,800 1,1 107 0,400 4,8 107 3,510 |-2,7 10" 2,3 10°* 2,1 10
Hg-194 2,60 10%a | . 0,040 7,2 107 .0,020 - | 36107 2,6 107 1,9.107° 1,5 107 1,4 107
{irorginico) . )
Hg-195 9,90 h 1,000 3,0 10°1° 1,000 20107 | 1,010 | 64107 | 4210 | 3410
(orgnico) 0,800 4,6 1071° 0,400 4,810 | 25107° | 1,510 | 9,310 | 7,5 101
Hg-195 9,90 k. . 0,040 9,5 1071 0,020 6,310 | 33107 | 2,010 1,2 10°° | 9,7 10"
(inorginico) . .
Hg-195m 1,73 d 1,000 2,1 107 1,000 1,3 10°° 6,8 107 | 42 10" 2,7 107 2,2 107"
{organico) 0,800 2,6 107 0,400 - | 2,810 | 1,410 8,7 1071° | 5,110° | 4,1 1071
Hg-195m 1,73d 0,040 5,8 107 0,020 3,8 107 2,0 10° 1.2 10~ 7,0 107° | 5,610
{tnorgdnico) P ' . -
Hg-197 2,67d 1,000 9,7 10°'° 1,000 6,2 10710 3,1 10-10 1,9 1o-1° 1,2 1071 9,9 107'*
(orgdnico) : . 0,800 1,3 10~ 0,400 1,2 10°° 6110 | 3,710 | 2,210 | 1,710
Hg-197 - 2,67d 0,040 2,5 107 0,020 1;6 107 8,3 107 5,0 107 2,9 107 2,3 1071
(inorgénico} -
Hg-197m - 238h 1,000 1,5 10 1,000 95107 | 4810 | 2910 | 1,810 | 1,510
(orgdnico) 0,800 2,2 107 0,400 2,5 1077 1,2 107 7,310 | 42107 3,4 1071°,
Hg-197m 23,8 h 0,040 5,2 10” 0,020 3,4 107 1,7 107* 1,0 107 59 107 | 4710
(inorganico) . ) .
Hg-199m . 0,710 h 1,060 3,4 107" 1,000 1,910 | 9,310 [ 5310 | 3,610 | 2,8 107"
{orginico) 0,800 3,6 10°1° 0,400 - | 2,110 | 1,010 | s5,8 10" 3,910 | 3,1 10"
Hg-199m 0,710 h 0,040 3,7 107 0,020 2,110 | 1,010 | 5910 | 39107 | 3,110
{inorgdnico) - - -
Hg-203 46,6 d 1,000 1,5 10°* 11,000 1,1 10°* 5,7 107 3,6 107 2,3 107 1,9 107
{organico) . 0,800 1,3 1078 0,400 6,4 107 34 10° 2,1 107 1,3 107 1,1 107
Hg-203 46,6 d 0,040 ) 5,5 10°* 0,020 3,6 1077 1,8 107 1,1 1077 6,7 107'° | 54 10710
(inorgépico) .
“Talio ) )
Ti-194 0,550 h 1,000 6,1 107" 1,000 3;9 107" 2,2 10! 1,4 101 1,0 107" 8,1 10"
T1-194m 0,546 h 1,000 3,8 10°19- 1,000 221070 | 1,210 | 7010 | 49107 | 40100
TI-195 1,16 h 1,000 | 23107 1,000 1,4 10 [ 7510 |47 10" | 3310 | 2,7 10°M
Ti-197 2,84 h 1,000 2,1 10-* 1,000 1,310 | 6710 | 4210% | 2810 | 2,310
~T-198 5,30h 1,000 4,7 107" 1,000 | 3,3107" 1,9 107 12 10°% 8,7 107" 7,3 101
TI-198m 1,87 h 1,000 107 1,000 3,010 | 1,610 |.9,7 10" | 6710 | 5410
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Periodo de Edid s 1a° Edad 12a 2-7a 7-12a 12-17a >17a
Nucleido idesi - - \
tegracion  |f paag<1a hig) fparag>1a hig) high hig hig) hig)
TI-199 7,42k, 1,000, | 23 10" 1,000° 1 1,510 | 7,7 10 | 48101 | 3210 | 2,6 104
T1-200 1,094 1,000 1,3 107 1,000 9,110 | 5310 | 3,510 | 2,410 | 2,010
TI-201 3,04d 1,000 8,4 10710 1,000 55100 | 29107 | 1,810 | 1,210 | 9,5 101
. T202 122d 1,000 -| 2,9 10° 1,000 2,1107 | 11,2107 | 7,910 | 5410 | 45107
TI-204 3,782 1,000 | 1,310° | 1,000 8,5 107° 42 107 2,5 107 | 15107 1,2 107
Plomo* ’ : v . C ' .
Pb-195m 0,263 h 0,600 2,6 10 0,200 1,6 107 | 84 10" | 5210 | 3,510 | 2,910
Pb-198 2,40h 0,600 | 59 10" 0,200 48107 | 2710 | -1,710™ | 1,110 | 1,010
Pb-199 1,50h 0,600 3,5 107 0,200 26100} 1,510 | 9410 | 6310 -| 54101,
Pb-200 21,5h 0,600 2,5 107 L0200 | 2,0 107 1,110° |.7,0107 | 4,410 | 4,0 107
Pb-201 9,40.h 0,600 9,410 | " 0,200 78107 | 4310 | 2,710 | 1,810 | 1,610 .
Pb-202 3,00 10°a 0,600 34 10° 0,200 11,6 107 1,310° | 1,910° 2,7 107 8,8 107
_Pb-202m 3,62h 0,600 | 7,6 10 0,200 61107 | 35107 | 2,310 }-1,5107" | 1,310
Pb-203 2,174 0,600 1,6 107 0,200 1,3 107 68107 | 4310 | 2,710 [ 24 100
Pb-205 1,43 1072 0,600 21107 0,200 9,910 [ 63107 | 61107 | 45107 | 2,810 .
Pb-209 3,25h -0,600 5,7 1071 0,200 3,810 [ 1,910™ | 1,110 | 6,610 | 5710
Pb-210 22,3a 0,600 8,4 10¢ | 0,200 3610° | 22107 1,9 10% | 1,9 10°* 6,9 107
Pb-211 0,601'h 0,600 31107 0,200 1,410° | 7,110 | 4110% | 2,7107° | 1,810
Pb-212 10,6 h 0,600 1,5 1077 0,200 6,3 107 3,310 201070 | 1,310° 6,0 107
Pb-214 0,447 h 0,600 2,7 107 - 0200 4 13,0107 |'5210% | 3,110 | 2,010 | 1,410
Bismuto T . ) .
Bi-200 0,606 h 0,100 4,2 101 ‘0,050 2,710 | 1,5107° |- 9,5 1071 | 6,4 10°4 | 5,1 10"
Bi-201 1,80 h 0,100 1,0 10° 0,050 67107 | 3,610 | 2210 | 1,410 | 12 10"
Bi-202 1L67h -0,100 6410™ | 0050 - | 4410 [ 25107 | 1,610 | 1,110 | 8910
Bi-203 11,8h 0,100 3510° 0,050 25107 1,410° | 9,310 | 6010 | 4810
Bi-205 1534 0,100 6,1 10° 0,050 45107 26107 | 1,7107 1,1 10° 9,0 107
Bi-206 6,24d 0,100 1,4 10° 0,050 1,0 10°* 5,7 107 3,7 107 2,4 107 1,9 10°
Bi-207 38,02 0,100 1,0 10°* 0,050 71107 ] 3910” | 2510° | 1,6190” | 1,3107
Bi-210 5,01d 0,100 1,5 10° 0,050 97107 | 4810° | 2910° | 1,6.10° 1,3 107
Bi-210m 3,00 10°a 0,100 2,1 107 0,050 9,1 107" 4,7 10° 3,0 10°° 19 10°* 1,5 107
Bi-212° 1,01h 0,100 32107 [ o050 1,8 107 87107 | 50107 | 3310 | 2,610
Bi-213 -0,761 h 0,100 2,5 107 0,050 - | 1,410° | 6710 | 39107 | 2,510% | 20107
Bi-214 0,332 h 0,100 1,4 107 0,050 74101 | 3610 | 21107 | 1410} 1,110
‘Polonio . . . -
Po-203 0,612k 1,000 29107 -] 0,500 2,410 | 1,310 | 85107 | 5810 | 4,610
Po-205 1,80h 1,000 3,5 10" 0,500 . { 2,810 | 1,6107° | 1,1107° [ 7210" | 58101
Po-207 ©5,83h 1,000 44 1071 0,500 $,7107° 1 3,210 4 2,110 | 1410" | 1,110
Po-210 138d 1,000 2,6 10°° 0,500 8,810 | 4,410% | 2,610° | 1,610° 1,2 107°%-
Astato . . . . . :
At-207 1,80h 1,000 2,5 107 1,000 1,6 107 | 8,010 | 48107 | 2,910 | 2,4 10"
‘At211 721h 1,000 1,2 107 1,000 7,8 10°° 3,810 | 2,310° 1,3 10" i110°
Francio N )
Fr222 0,240 h 1,000 62107 1,000 | 39107 [-2010° | 1,310® | 8510 | 72107
| Fr223 0,363 h 1,000 . | 2,6 107 1,000 1,7 10°¢ 83107, | 5010% | 2,910° 2,4 107
Radio* - . . K
Ra:223, iL,4d 0,600 5310 0,200 - | 1,110% | 57107 4,5 107 3,7 107 1,0 107
Ra-224 - 3,66d 0,600 2,7 10° 0,200 6,6 1077 | 3,5.107 2,6 107 2,0107 6,5 107
Ka-225 14,8 d 0,500 7,1 10% 0,200 1,210° | 61107 | 50107 |- 44107 | 9910°

) Ef valor de F, para las personas de 1 a 15 afios es de 0,4,
%) Ef valor de £, paca fas personas de 1 a 15 afios e de 0,3,
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Peciodo de Edad = 1a " Edad 12a 2-7a 7-12a 12-17a >17a
Nucleid o

cegracitn |f parag=1a) b |fparag>1al M) hig) h. e nig) -
Ra-226 1,60 10%a 0,600 . .| 4,7 10°¢ 0,200 9,6 1077 6,2 1077 8,0 1077 1,5 10-¢ 2,8 1077
Ra-227 0,703 1 0,600 1,1 107 0,200 431070 | 2,510 | 1,7 1070 | 1,310 | g1 10
Ra-228 5752 0,600 3,0 10~ 0,200 | 5,7 107 3,4 107 3,5.107% 5,310 6,9 1077
Actinio T
Ac-224 2,908 | | 0,005 1,0 107 5,0 107 5,2 10°° 2,6 107 1,5 107 8,8 1079 7,0 107
Ac-225 10,04 0,005 4,6 1077 5,0 107 1,8 1077 9,1 10°* 54 10" 3,0 107 2,4 107
Ac-226 121d 0,005 . 1,4 107 5,0 107 7.6 10°* | 3,810 2310% | 1,3 107 1,0 10°*
Ac-227 218z 0,005 3,3 107 5,0 107 3,1 107 2210¢ | 1,510 1,2 10 1,1 10°¢
Ac-228 6,13 b 0,005 . -| 7,4 10° 5,0 107 2,8.10°° 1,4 10° 8710 | 53107 | 4,3 107
Torio . . - .
Th-226 0,515 h 0,005 4,4 107 5,010 2,4 107 1,2 10 6,7 1071 | 4,5 1079 |. 3,5 10°1¢
Th-227 18,74 0,005 3,0 107 5,0 107 7.0 10°¢ 3,6 107 2,310 1,5 107 8,8 107
Th-228 1,91a 0,005 3,7 107 5010% | 37107 2,2 107 1,5 107 7] 9,4 107 7,2 107
Th-229 7,34 10%a 0,005 { 1,110 5,0 107 1,0 107 7,8 107 6,2 107 53 107 4,5 107
Th-230 {77010 ] 0,008 4,1 10°% 5010 | 41107 3,1 107 2,4 107 2,2107 | 2,1 107
Th-231 1,06d 0,005 39107 | -5,010" 2,5 10~ 1,2 107 7410 | 4210 | 3,410
Th-232 1,40 109 a 0,005 4,6 107¢ 5,0 107 4,5 107 35107 29107 f 25107 | 23107 ’
‘Th-234 24,14 0,005 4,0 107 | 5010 2,5 107 1,3 10 74 10° N 42107 3,4 107
Protactinio ’ . .
Pa-227 0,638h 0,005 5,8 107 5010, | 32107 1,5 10 8,7 107 | 5,8 107 [ 4,5 107
Pa-228 22,0h “ 0,005 12 10° |- 50107 | 4,8 107 2,6 10°° 1,6 107 9,710 | 78 10"
Pa-230 17,4d 0,005 2,6 107 5,0-10™ 5,7 107 31107 1,9 10”° 1,1 107 9,2 1970 .
Pa-231 3,27 10%a 0,005 1,3 107 5,0 107 1,3 10°¢ 1,1 10°¢ 92107 | 80107 |.71 107
Pa-232 1,31d 0,005 6,3 107 5,0 107 4,2 107 22107 | 14107 8,9 107 | 7,2 107
Pa-233 27,0d 0,005 9,7 107 50 10" 6,2 107 32107 1,9 10 1,1 107 8,7 107
Pa.234 6,70 h 0,005 50107 | 5010 32107 1,7 107 1,0 10”° 6,4 107 | 5,110
Uranio 7 - i L
U-230 20,8 d 0,040: 7,9 1077 0,020 3,0 107 1,5 1077 1,0 107 | 6,6 107 5,6 107
U-231 4,20d 0,040 3,1 107 0,020 2,0 107 1,010° | 61107° | 3,510 | 2,8 1070
U232 72,0a 0,040 2,5 10 © 0,020, 8,2 1077 5.8 107 5,7 107 6.4 107 3,3 107
U-233 1,58 10°a 0,040 3,8 107 0,020 - 1,4 107 9.2 107 7.8 107 7.8 10 51 10°¢
uU-234 2,44 10°a | . 0,040 3,7 107 0,020 1,3 107 8,8 10 7.4 10 7.4 107t 49107 .
U-235 7,04 10°a | 0,040 3,5 107 . 0,020 | '1,3.107 8.5 1078 7,1 10 7.0 10°%. | 4,7 107
U-236 2,34 107 a 0,040 _3.5107 0,020 1,3 107 8,4 10 7,010°%° | 7,0 10° 4,7 10°°
u-237 6,75 d 0,040 8,3 1077 0,020 5,4 107 2,8 167 1,6 10 9,510 | 7,6 107
U-238 4,47 10° a 0,040 3,4 107 0,020 1,2 1077 8,0 107 6,8 10°* 6,7 107® 4,5 10°*
U-239 0,392h 0,040 3,4 107 0,020 1,910 | 9310 | s4 10" | 3510 | 2,710
U-240 14,1h 0,040 1;3 10°* 0,020 8,1 10 4,1 107 2,4 107 1,4 107 1,1 107
Neptunio k N . R . :
Np-232 0,245h | 0,005 8710 | 5010 | 5,110 [ 27100 |-1,7 101 | 12 10 | 9,7 10-2
Np-233 0,603 h .0,008 2,1 107 | 50107 1,310 | 6,610 | 4,010 | 2,810 | 221077
Np-234 4,404 0,005 6,2 107 5,010 |i4,4.107° 2,4 10° 1,6 107 1,0 1077 8,1 10-%°
Np-235 1,08a 0,005 7,110 | 5,0 10° 4,110 | 2,010 | 1,2 107° | 6810 | 531070
Np-236 1,15 10%a 0,008 1,9 107 50 10 2,4 10 1,8 10° | 1,8 107 1.8 10°* 1,7 107
Np-236 22,5h 0,008 2,5 107° 5,0 107 1,3 107 6,6 107 | 4,0 107 2,4 10°% 1,9 107
Np-237 2,14 10°a 0,008 2,0 107 5,0 10 2,1 107 1,4 107 1,1 107 1,1 107 1,1 107
Np-238 2,124 0,005 9,5 107 5,0 107 6,2 107 3,2 107 1,910 | 1,110° 9,110
Np<239‘ 2,36d 0,005 8,9 107 ‘5,0 107 5,7 107 2,9 107 1,7 107 1,0.107 8,0 107"
Np-240 " 1,08h 0,005 8,7 10°1° 5010™ |[. 5,210 |- 2610 1,6 10°1° 1,0 10°% 8,2 107"
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Periodo de Edad = 1a Edad 1-2a 27a 7122 12-17 2 >17a-
Nucleido id si - .
vegracidn  if parag=1a hig) fiparag>1 al hig) . | hig) I hig) | hig) | hig) -

Plutonio . - -
Po-234 8,80 h 0,005 2,1 107 5,010™ §.1,1 107 55107 | 3310M | 2,010 | 1,6 10

- Pu-235 0,422 h 0,005 22 10" | 5010" 1,310 | 6510 | 39107 | 2,710 | 2,110
Pu-236 2,85a 0,005 2,1 10° 5,0 10 221907 | . 1,4 107 1,0 107 8,5 10°* 8,7 107
Pu-237 45,34 0,005 1,1 107 50107 6910 | 3610 | 2210 | 1,310°° | 1,0 107
Pu-238 87,72 0,005 . 4,0 107 5010" | 40107 3,1 107 2,4 107 2,2 1077 2,3 107
Pu-239 2,41 10%a 0,005 4,2 10~ 5,010* | 4,2 107 33107 |.2,7107 2,4 107 2,5 107
Pu-240 6,54 10%a 0,005 4,2 107 5,010 4,2 1077 3,3 107 2,7 107 2,4 1077 2,5 107
Pu-241 14,42, |+ 0,005 5.6 10" 5,0 107 5,7 167 5,5 10°° 51107 4,8 107 4,8 107
Pu-242 3,76 10°a 0,005 4,0 10°¢ 5,0 107 4,0 107 | 3,2 107 2,6 107, 2,3 107 2,4 107
Pu-243 - 4,95 h 0,008 1,0 10° 5010" | 6210 { 3,110 | 1,810 | 1,1 107 | 8,5 10
Pu-244 8,26 107a | 0,005 4,0 10° 5,010 | 41107 3,2 107 2,6 107 2,3-107 2:4 107
Pu-245 10,5 h 0,005 8,0 107 5,0 10 5,1 107 2,6 107 1,510 | 89107 | 72107
Pu-246 10,9d 0,005 3,6 107 5,010* | 2,3 10" 1,2 10 7,110°° | 4110° | 3,310°
Americio . )
-Am-237 1,22h 0,005 1,710 | 5,0 10* 1,010 | 5510 | 3310 | 2,210 | 1,810
Am-238 1,63h 0,005 2,5 1071 5,0 107 1,6 107° [ 9,1 10" | 5910 | 4,010 3,2 1071
Am-239 11,9h 0,005 2,6 107 5,0 10+ 1,7 107 8,410 | 51107 | 3,010 | 2,410
Am-240 | . 2,12d 0,005 4,7 1077 5,0 10 3,3 107 1,8 10°° 1,2 10° 7,310 | 5.8 1010
Am-241 ‘4,32 10%a 0,005 3,7.10°¢ 5,0 10" | 3,7107 27107 | 22107 | 20107 | 2,0107
Am-242 16,0h 0,005 50107 5010™ | 22107 1,1 10° 6,410 | 3710™ [-3,0107"°

- Am-242m 1,52 10%a 0,005 3,110° 5,0 10 30107 2,3 107 2,0 107 1,9 107 1,9 107
Am-243 7,38 10%a 0,008 3,6 10°¢ 5010%. | 3,7107 2,7 107 2,2 107 2,0 107 2,0 107
Am-244 10,1 h 0,005 49107 |- 50107 3,1 107 1,6 10°? 9,6 107 | $§.8107° [ 4,610
Am-244m 0,433 h 0,005 3,710 | 5010 2,010 | 96107 | 5510 | 3,710 | 2,9 10°!!
Am-245 2,05h 0,005 6,8 10°1° 5,0 107 4,510 | 2,210 1,3 107 | 7,9 101 6,2 107"
Am-246 0,650 h 0,005 67107 | 50107 3810 | 1,910 | 1,110 | 7,310 | 5810
Am-246m 0,417 h 0,005 3,9 10°° 5,0 107 2,2 107 1,110 | 64 107 4,4 101 3.4 oM
Curio B
Cm-238 2,40 h 0,005 78100 | 50107 | 4910 | 2,610 | 1,610 | 1,010 | 8,0 107"
Cm-240 27,0d © 0,005 2,2 1077 5,0 10 4,8 107 2,5 10°* 1,5 107 2,2.10° | 7,6 10*
Cm-241 32,8d 10,005 1,110 50 10" | 57107 3,010 1,9 107 1.1 107 9,1 10710
Cm-242 163d 0,005 59 107 5,0 1074 7,6 107 3,910° 2,4 107 1,5 10 1,2 10
Crn-243 28,5a * 0,008 3210 5,0 10 3,3.107 2,2 1077 1,6 1077 1,4 107 | 1,5107
‘Cm-244 v18,1a 0,005 2,9 10°¢ 5010 | 2,9 107 1,9 107 1,4 107 1,2 1077 1,2 107
Cm-245 8,50 10°a 0,005 3,7 107 5,0 107 3,7 107 2,8 1077 2,310 | 21107 2,1 107
Cm-246 4,73 10%a | 70,005 3,7 10°¢ 5,0 107 37107 | 2,8107 2,2 107 2,1 107 2,1 107
Cm-247 1,56 107a 0,005 | 3,4 10°¢ 5,0 107 3,5 107 2,6 1677 2,1 107 1,9 107 1,9 167
Cm-248 3,39 10°a | . 0,005 1,4 107 50107 1,4 10°¢ 1,0 10°¢ 84107 | 77107 7,7 107
Cm-249 1,07h 0,005 3,910 | §010% | 2210} 1,1 10°%°- | 6,1 10" | 4,010 | 3,110V
Cm-250 6.90 10°a 0,005 7,8 107 5,0 107 8,2 10 6,0 10°¢ 4,9 107 4,4 10°¢ 4,4 107
Berkelio ’ . .
Bk-245 .4,94d 0,005 6,1 107 5010* | 3,9107° 2,0 107° 1,2 107 7,2 107" | 5,7 107
Bk-246 . 1,83d 0,005 3,7 167 5010" | 2,6 107 1,4 107 9,4 10| 6,010 | 28107
Bk-247 1,38 10°a 0,005 8,9 10°¢ 5,0 10 8,6 107 6,3 107 4,6 1077 3,8'10°7 3,5 1077
Bk-249 3204 0,005 2,2 107 5.0 107 2,9 107 1,9 107 1,4 107 1,1 107 9,7 10°%®
Bk-250 3,22h 0,005 | 1,510° 5,0 10° 85107 | 4410 | 2,710 | 1,7.107° | 1,410
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Periodo de Edad < 1a Edad 1-2a 27a 712a 12-17a >17a
Nucleido idesi - . . : N
tegraqon i parag=ia hig) fiparag>1 .\_] hig) l hig) | h(g) l hig) h(g)
Californio - 3
Cf-244 0,323 h 0,005~ 9,8 10 | 50107 48107 | 2,410 | 1,3107° | 8910 | 7,010
‘Cf246 - {. 1,494 0,005 | s010% | s5010% 1 2,410 1,2 10 7.3 10° 4,110 3,3 10°
Cf-248 334d 0,005 1,5 107 5010 1 1,6107 | 9,9 107 6,0 107 3,3 107 2,810
Cf-249 - 3,50 10%a 0,008 9,0 10¢ | s,010™ 8,7 107 6,4 107 4,7 107 3,8 107 3,5 107
Cf-250 13,1a 0,008 5.7 10 5010 | 55107 3,7107 ) 2,3 07 1,7 107 1,6 107
cf251 8,98 1072 0,005 9.1 10 5010” | 88107 | 65107 | 47107 | 39107 3,6 107
Cf-252 C2,64a 0,005 5010¢ . 5010* | 51107 327107 | 19107 1,0 107 9,0 10
Cf-253 17,8°d 0,005 1,0 107 5,0 10 1,1 107 6,0 107 3,7 107 1,8 107 1,4 107 °
Ct-234 60,5 d 0,005 : 1,1 107 5,0 107 2,6 107 1,4 10°¢ 8,4 107 5,0 107 4,0 1077
Einscenio C : .
Es-250 2,10h 0,005 2,3 1071 5,0 107 9,9 107" | 5,7 10" 3,710 | 2,6 1071 2,1 10
Es-251 1,384 0,008 1,9 10 5,0 104 1,2 10°* 6,110 |"3,7107° | 22107 | 1,7 10
Es-253 20,54 0,005 1,7107 | 5010 | 4510% | 2,310 1410° | 7610° | 61107
Es-254 276 d 0005° | 1,410¢ | 5010* | 16107 | 9810* | 6010® | 3310¢ | 2810°
Fs-254m 1,644 0,005 5710% - | 5,0 107 3,0 107 1,5 10 9,1 10 |-52107° 42 10”
Fermio : T o
Fm-252 22,7h 0,008- 3,8 10° 5010" | 2,010 9.9 107 5.9 107 3,3 107 2,710
Fm-253 300d {. 0,005 25107 | 5010 | 67107 | 3410° |.21107 | 1,1107 | 9110%
Fm-254 3,24h 0,008 561070 | 5010 32107 | 1,6 107 9,310 | 5610 | 4,4 10
Fm-255_ 20,1h 0,005. 3,310 50100 | 1,910* | 95107 | 56107 32107 2,5 10°
Fm-257 101d - 0,005 98107 | 5010 ] 1,1107 6,5 107 4,0 10°* 1,9 10°* 510"
Mendelevio N ’ ) > R ’
Md-257 520h - 0,005 3,110 5,0 107 88107 | 4,5 10 | 2,710 | 1,5 107" | '1,2 10"
Md-258 -55,0d 0,005 .6,3 107 5.0 107 89 10 | 5,0 107 3,0 107 1,6 107 1,3 10°*
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Dosis efectiva comprometida por unidad de incorporacién por inhalacién (Sv Bq™!) para miembros dd pablico

TABLA B

. Periodo de Edad = 1a Edad 122 27a 7-12a 12-17a >17a
Nucleido desil Tipo
tegracin f hig) f | b l hig) l hig) | hg) | big)
° Hidrégeno . .
Agua witiada} 12,3a F 1,000 2,6 107" 1,000 20107 | 1,110 | 82102 | 5,9 162 | 6,2 102
M 0,200 341071 0,100 2,710 | 1,410 | 82107 | 5,310 | 4,5 10"
s 0,020 1,2 10° 0,010 1,010 | 63107 | 3,810 | 2.8 10 | 2,6 100
Berilio v - .
Be-7 53,3d M 0,020 | 2,510 0005 2,010 ] 1,210 | 8,3 101 | 6,2 107 | 5,0 101
s 0,020 2,810 | 0,005 2,4107° | 1,410 | 9,6 10 | 6,8 10" | 5,5 10
Be-10 1,60 10°a| M 0,020 | 4110% .} 0005 |3410% 20107 | 1,310¢ | 1,0 10% | 96 10°
S 0,020 9,9 107* 0,005 9,110* | 6110* | 4210° | 37107 -] 3510
Carbono -
C-11 0,340 b F 1,000 1,0 1070 1,000 | 70107 | 32107 | 2,1 10" |} 1,3 101 | 1,1 101
M 0,200 1,510 | 0,100 1,110 | 4,910 | 3,2 10" | 2,1 10! | 1,8 10°M
S 0,020 1,6 10 | 0,010 1,116 | 5,1 107 | 3,3 107" | 2,2 101 |- 1,8 10
C-14 57310%a| F 1,000 6,1 10°%° 1,000 6710" | 36107 | 2,910 | 15 10 | 2,010
M 0,200 8,3 10" 0,100 | 66107 | 40107 | 2,810° | 2,5 10° | 2,0 10°
H 0,020 1,9 10°° 0,010 1,710 | 1,1 10 | 7,410° | 6,4 107 | 58 10°
Flaor . -
F-18 1,83h° | F 1,000 | 2,6 107" 1,000 1,910 | 9,1 1071 | 5,6 107 | 3,4 1070 | 2;8 107V
M 1,000 4,1 10°1° 1,000 [2,910% | 1,510 | 9,710 | 6,9 10 [ 5,6 101
S 1,000 42 107" 1,000 3,110 | 1,510 | 1,0 107 | 7,3 1071 | 5,9 10°1
Sodio
Na-22 2,602 1,000 | 9,710° 1,000 [ 7,310° | 38107 | 2,410° | 1,5107 | 1,310°
Na-24 150k F 1,000 | 23107 1,000 1,8 107 | 9,310 | 57 107° | 3,4107° | 2,7 10
Magnesio
Mg-28 20,9h F 1,000 53107 0,500 4710° | 22107 | 1,310 {7310 | 6,0 10°%
M 1,000 73107 0,500 | 72107 | 35107 | 23107 | 1,5107 | 1,2107
Aluminio . . 8 )
Al-26 7,6 10°a}l F 0,020 8,1 10°* 0,010 |6210® | 3210° |2010° | 1,310° | 1,110
: M 0,020 8,8 10°* 0,010 |[7410% | 4410° | 2910° | 2,210 |20 10"
Siticio ’ i .
5i-31 2,62h F 0,020 3,610 | 0010 [ 2310} 9,510 | 5910 | 3210 | 2,7 10"
M 0,020 6,9 10°1 0,010 4,410 | 2,010 | 1,3 10 | 8,9 107! | 7,4 10"
. S 0,020 7210% | 0010 | 47102210 | 1,410 ! 9,510 | 7,9 10
$i-32 450 10%a| F . 0,020 3,010 o,Qia 2,3' 10° | 1,110° | 64107 | 38107 32107
M | 0020 |7110° 0010 | 6010° | 3610° | 2410° | 1910 | 1,710
s 0,020 2,8 107 0,010 | 27107 [-1,9107 | 1,3107 | 11107 | 1,1 107
Fésforo
P32, 14,3d F 1,000 1,2 10 0,800 7,510% | 3,210°. | 1,8 107 | 9,8 1070 | 7,7 10°%°
M 1,000 22 10* 0,800 1,510° | 8,010° [ 5310" | 40107 | 34107
p-33 .| - 25,4d F 1,000 12 10° 0,800 | 781613010 | 2010 | 1,1 107 | 92 10"
M 1,000 6110° 0,800 | 46107 | 28107 | 2,1107 | 19107 | 1,510

El tipo sF» significa salida répida def pulmén.

El tipo’ «M» significa salida moderada del pulmén.

El tipo «Se significa salida lenta del pulmén.
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Periodo de Edad < 1a Edad 12a 27a 712 12174 > 174
Nucleido semidesin- Tipa N . .
tegracién i l hig) f, | ) h{g) I hig) I hig) i hg} | h(g}
Azufre Y )
s-35 87,4d E 1,000 5,5 1071 | 0,800 3,910 [ 1,8 107 | 1,1 107 | 6,0 10°1 | 5,1 10°1
(inorgdnico) M 0,200 5,9 107%- | . 0,100 4,510° 12,8107 | 2010° { 1,8107 | 1,4 107
S 0,020 7,7 107 | 0,010 6,0 107 | 3,6 10° | 2,6 107 | 2,310 | 1,9 10?
Cloro .
Ci-36 3,01 10°a] F 1,000 3,9 107 1,000 2,6 10° { 1,116 | 7,1 101 [ 3,9 10" [ 3,3 10
- M 1,000 3,110 1,000 2,610°* | 1,510° | 1,010® | 8,8 107 | 7,3 107
Cl-38 0,620 h F 1,000 . | 2,9 107 1,000 1,9 107 | 8,4 10 [ 5,110 |. 3,0 107 { 2,5 101
M 1,000 4,7 10°° 1,000 3,010 | 1,4107° | 8,510 | 5,4 107 | 4,5 10"
C1-39 - 0,927 h F 1,000 2,7 107 1,000 1,8 10°%° | 8,4 107 | 5,1 0 | 3,1 107 } 2,5 101!
. M 1,000 4,3 107 1,000 2,810 | 1,310™ | 8,5 107 | 5,6 10 | 4,6 107!
Potasio . ’
K40 1,28 10°a F 1,000 2,4 107 1,000 1,710 | 7,510° § 4,510° | 2,5 10° }[.2,1 10°
K42 12,4h - F 1,000 1,6 107 1,000 1,0 10° | 4,410 § 26107 | 1,5 10 | 1,2 1071
K43 - 22,6h F 1,000 1,3 107 1,000 9,710 { 4710 | 2,910 | 1,7 10°° | 1,4 107
K-44 0,369 h F, 1,000 | 2,210 | 1,000 1,410 | 6,5 10" | 4,0 10" | 2,4 10" [ 2,0 107!
K-45 0,333h F 1,000 1,5 107" | - 1,000 1,0 107 | 4810 | 3,010 | 1,8 10" § 1,5 1071
Calcio?)” . - L .
Ca-41 1,40 10°a{ F 0,600 6,7 10710 0,300 3,807 | 2,6107%° ] 3,310 | 3,310 § 1,7 10
- M 0,200 4,2 107 0,100 2,610 [ 1,710 | 1,710 | 1,6 107 | 9,5 10°%
) S - 0,020 €710 [ 0,010 6,010 | 3,810 | 2,410 | 1,910 | 1,8 107
Ca45 ‘163 d F 0,600 5,7 107 0,300 30107 | 1,410° | 1,010 | 7,610 | 4,6 107
M 0,200 1,2 107 0,100 8.810° ! 5310° | 3,910° | 3,510° | 2,710
S 0,020 1,5 107 0,010 1,2 10° | 72107 | 5,110 | 4,6 10° { 3,7 107
Ca47 4,53d F 0,600 4,9 107 0,300 3,610° | 1,710° | 1,110° | 6,110 | 5,5 107
M 0,200 1,0 107 0,100 -| 72,7107 | 4210° | 2,910° | 2,4.10° | 1,9 10”°
S 0,020 1,210 | 0010 | 8510° |4610° | 3,310° |2,610° | 21107
Escandio ) ' .
Sc-43 3,89 k s 0,001 93107 | 1,010* | 6710} 3,310 | 2,210 | 1,410 | 1,1 10-"°
Sc44 3,93h ] 0,001 1,6 10| 1,010" §1,210° | 5,610 | 3,610™ | 2,310 | 1,8 107
Sc-44m 2,44 d S 0,001 1,110°% | 1,010" | 8,410° | 4210° | 2,810° | 1,710? | 1,4 107
Sc-46 83,8d S 0,001 2,810°* 1 1,0107 | 2,310° | 1,410 | 98107 | 84 10° | 6,8 107
$c-47 3,35d s 0,001 40107 | 1,010" | 28107 | 1,510 | 1,110° | 9,210 | 7,37 107"
Sc-48 1,824 S 0,001 7,8 10™° 1,0 10* | 5,910 | 3,110° {20107 | 1,410 | 1,110
Sc-49 0,956 h s 0,001 3,910 | 1,010 | 24107 | 1,110 | 7,110 | 4,7 107" | 4,0 107
.Titanio - ' ‘ .
Ti44 473 a F 0,020 - | 3,1 107 0,010 ] 2,6107 | 1,5107 ] 9,610% | 6,6 10 | 6,1 107
M 0,020 1,7 107 0,010 1,107 19210° | 5,9107% | 46 10° | 4,2 107
S 0,020 32107 0,010 31107 | 21107 | 1,5107 | 1,3107 [ 1,2 107,
Ti-45 3,08h F 0,020 - | 4,4 1071 0,010 3,210 | 1,510 | 9,1 10°" [ 5,1 107! [ 4,2 1071
. M 0,020 7,410 | 0010 | 5210|2510 | 1,610 | 1,1 10 | 8,8 107"
s 0,020 7,710 | 0,010 5,107 | 2,710 | 1,7 107" | 1,1 107 | 9,3 107
Vanadio - - .
v-47 G,543h V| F 10,020 1,8 1071 0,010 121070 | 5,6 10" | 3,510 | 2,1 107" | 1,7 107"
. M 0,020 2,8 1071° 0,010 | 1,910 ] 86101 | 5;5 10" | 3,5 107 | 2,9 10
V-48 16,2 d F 0,020 | 8,4 10 0,010 6,4107 | 3310° | 21107 {1,310° | 1,1 107
M 0,020 | 1,4 10 0,010 1,1.10° | 6,310° 7 4,310 | 29107 | 2,4 107
V49 330d 3 0,020 2,0 1071¢ 0,010 1,6 100 1 7,7 10" | 4310 | 2,5 10 | 2,1 10°%*
) M 0,020 2,8 107 0,010 --| 2,110 { 1,1107° { 6,310 | 4010 | 3,4 10 -

%) El valor de f; para lag pecsonias de 1 a 15 afios en el tipo «Ex es de 0,4.
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Periodo de Edad = 1a _ Edad . 1-2a 2-7a 7-12a 12-17a > 17a
Nucleido semidesi Tipo g - -
B tegracién fi l h(g) £ J - hig) l hig) I hg) . I hig) L hig)
Cromo ) ’ ’
Cr48 . 23,0h F 0,200 7,6710°1° 0,100 6,010 | 3,1 10 | 2,0 10°° | 1,2 10 | 9,9 107!
M 0,200 1,1 10°° 0,100 9,410 | 51107 } 3,410 | 2,5 107*° | 2,0 107
- s 0,200 1,2 107 0,100 9,810°1° | 54 1071 | 37107 | 2,8 10 | 2,2 1010
Cr49 | 0,702h | F 0,200 1,9 107 0,100 1,310 | 6,010 | 3,710 | 2,2 10" | 1,9 101
. M { - 0,200 3,0 10°%° 0,100 2,0 1071 | 9,5 10" [ 6,1 107" | 4,0 10-" | 3,3 101}
s 0,200 3,1 10°% 0,100 2,110 | 9,9 10" | 6,4 107" | 4,2 107 | 3,5 1012
. Cr-51 27,7d F 0,200 1,7 107 0,100 1,310 f 6310 | 4,010 | 2,4 107" | 2,0 107
M 0,200 2,6 107" | | 0,100 1,9 107 | 1,0 107 | 6,4 10°"* | 3,9 107 | 3,2 10
s 0,200 2,6 1071° 0,100 2,110 | 1,010 | 6,6 10°% | 4,5 107" | 3,7 1071,
Mzng‘ancso - - B RO
Mn-51 0,770 b F 0,200 2,5 10°%° 0,100 1,7 10720 | 7,5 107 | 4,6 107 | 2,7 10" | 2,3 10°1%,
M 0,200 4,0 107 0,100 2,710™ | 1,210 | 7,8 107 | 5,0 107" | 4,1 107
Mn-52 5,594 F 0,200 7,0 107 0,100 | 55107 | 29107 | 1,107 | 1,110 | 9,4 1010
I M 0,200 8,6 107 0,100 68107 | 3,710° | 2,410° § 1,710 | 1,410
Mn-52m 0,352 h F 0,200 1.9 1079 0,100 1,310 | g1 10" | 3,810°" | 2,2 107" |. 1,9 1011
M 0,200 2,8 1071 0,100 1,910 | 8710 | 5,510 | 3.410Mm | 29 101
Mn-53 3,70 10°a F 0,200 3,2 10°%° 0,100 2,210 | 1,1 101 4 6,0 10" | 3,4 107 | 2,9 101}
M 0,200 4,6 10710 0,100 3,410 | 1,710 | 1,010 | 6,4 107 | 5,4 10!
Mn-54 312d F 0,200 52107 0,100 4,1107° [2210° [ 1,5107 [ 99107 | 8,5 107
M 0,200 7,5 10° 0,100 62107 | 3,810” 4 2,410° | 1,9 107 1,5 10~
Mn-56 2,58h F 0,200 6,9 107° 0,100 49107 1 2310 | 1,4 107 { 7,8 10" | 64 107"
: - M 0,200 1,1 107 0,100 7,810 | 3,710 | 2,4 107 | 1,5 107 | 1,2 107
Hierm‘) )
Fe-52 8,28 h F 0,600 5,2 107° 0,100 3,6 10°° 1,510 | 8,910 | 4,9.107° | 3,9 10'°
M 0,200 5,8 10 0,100 4,110° | 1,910% | 12107 | 7,410 | 60 101°
. S 0,020 6,0 107 0,010 42107 | 2,010° | 1,3107 | 7,710 | €3 107
Fe-S5 2,70a F 0,600 4,2 10 0,100 32107 | 22107 | 11,4107 | 9,4 10°° | 7,7 10
M 0,200 1,9 107 0,100 1,410° | 9,910 | 6,2 104° | 4,4 107 | 3,8 107
S 0,020 1,0 10°% 0,010 8,5 107§ 5010 |'2,9 10 | 2,0 10" | 1,8 107
Fe-59 44.5d F 0,600 2,1 10°¢ 0,100 1310° | 7,110° | 42107 | 2,610 | 2,2 10°
™ 0,200 1,8 10°* 0,100 1,310 | 7,9107 [ 5510° { 4,610° | 3,710°
) . S 0,020 1,7 107 0,010 1,3 107 8,1 10”7 | 5,8 107 5,1 107 4,0 10°°
Fe-60 1,00 10°a |- F . 0,600 4,4 1077 0,100 39107 | 3,5107 | 32107 | 2,9107 | 2,8 107
M 0,200 2,0 107 0,100 1,7107.1 1,6 107 | 1,4 107 | 1,4 107 | 1,4 107
s 0,020 9,3 107 0,010 8,8 107 | 6,710 | 52 10" | 4,910 | 4,9 10°*
Cobalto®) ’
Co-55 17.5h F 0,600 | 2,2 107 0,100 1,8 107 | 9,0.107° [ 5,5 10| 3,1 10'%-| 2,7 1071°
M 0,200 4,1 107 0,100 31107 | 1,510 | 98107 | 6,1 107 | 5,010
s 0,020 4,6 107 0,010 33107 | 1,6107 | 1,1107 | 6,6 107 | 5,3 107}°
Co-56 78,7d F 0,600 1,4 10°% 0,100 1,0 10 | 5510 | 3,510° | 2,210 | 1,8 10?
. M 0,200 2,5 10°* 0,100 2,110 [ 1,110 | 7410 | 5,810 .| 4,8 107
s 0,020 2,9 10°* 0,010 2,5 10 1,5 10~ 1,0 10" § 8,0 10° | 6,7 107
Co-57 271d F 0,600 1,5 107 0,100 1,1107 | 56107 | 3,710 | 2,310 [ 1,9 1070
M .0,200 2,8 10° 0,100 2210”° | 13,3107 | 85107 | 6,7 107 | 5,5 1070
s 0,020 4,4 107 0,010 {3,710 | 2,310° | 1,510°% | 1,210 1,0 107%
Co-58 70,8 d F 0,600 4,0 10° 0,100 3,010° | 1,6 10° | 1,010® | 6,4 107 | 5,3 107
M 0,200 3 107 0,100 6,5 107 | 3,510 | 2,410 }-2,06 10 1,6 10~*
s 0,020 9,0 10° 0,010 7,510° {4510° | 3,110” | 2,6 10° | 21107
Co-58m 9,15 h F 0,600 4,8 107! 0,100 36107 | 1,710 | 1,1 107" | 591072 | 5,2 10712
- M 0,200 1,1 10°%° 0,100 *| 7,6 107" | 3,8 107" | 2,4 10V | 1,6 107V | 1,3 10°¢
s 0,020 1,3 107%° 0,010 9,0 107 | 4,5 10" [ 3,0 107" | 2,6 10 | 1,7 1072

“) El valor de f, pata las personas de 1 a 1§ afios en &l tipo «F» s de 0,2. o
%y El valor de f; para las.personas de 1 a 15 ados en el tipo «F» es de 0,3.
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