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Material y Métodos - Concepto

* Los Mapas Mentales, 6 Mapas
Conceptuales, son una forma de
recoger, presentar y relacionar
informacion en forma de arbol.

* Es un sistema tradicional de presentar
clasificaciones, organizaciones o
simplemente organizar ideas.

* Se usan frecuentemente para estudiar.



Mapas Mentales por Ordenador

* Es la adaptacion moderna de los
esquemas con la tecnologia informatica

* Son muy simples de realizar

* Es una forma distinta y muy flexible de
presentar informacion

* Son activos: enlaces a otros 'objetos’

» Hay distintos enfoques en funcion del
tipo de relaciones que se quieren
desarrollar entre ramas 6 conceptos



Mapas Mentales por Ordenador

* Ventajas

- Intuitivo, de lo simple a lo complejo:
* Cortar y Pegar
* Arrastrar ramas o enlazarlas
* Expandir o.colapsar grandes ramas

- Importar/Exportar datos

- Exportar 'imagen' en formato grafico

- Re-elaborar automaticamente la
informacion en otro orden



Uso Potencial en Radiologia

Presentar temas docentes
Presentar protocolos asistenciales
Realizar menus de seleccion
Organizar informacion dispersa
- Tomar notas./ apuntes
- Organizacion de tareas
- Preparacion de tablas de agendas de
programacion

Ojo : No substituye a bases de datos ni
hojas de calculo pero es igual de util



Programas para Mapas Mentales

- Hay programas multiples comerciales
- MindManager, Inspiration, MindGenius,
Visual Mind o MindMapper

* Hay programas. gratuitos o codigo libre
- Thinkgraph, VYM - View Your Mind o
Kdissert



FreeMind: Mapas Mentales

* Es un programa gratuito (licencia GNU)
* Muy facil de aprender y usar
* Desarrollado en Java

* Funciona en cualquier tipo de ordenador

 Comunidad de soporte
* Extensiones y herramientas opcionales
- Datos guardados como XML estandard
* Abre vias a busquedas o

* Visor Flash que permite uso en Web
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Mapas Mentales:
Uso en Paginas Web

* Visor Flash que permite uso de MindMaps
(mapa.mm) en paginas Web

* Permite su acceso-on-line

- Impide la modificacion accidental del
mapa

* Permite usar el mapa como un menu
para acceder a otros mapas, paginas web
o imagenes



- Ejemplos en Radiodiagnéstico

* Protocolo - Mapa inicial

Tracto Superior

_Contraste Baritado ~ / | .'
N N
Contraste Hidrosoluble Hipernsmnlar " | Contrastes \ |

Cnntraste Hidrosoluble Isoosmolar 3‘* Enterales r{
Contraste Aéreo _E” PEdIEllTIE[

> |

a =
‘ 1.- -lu.

Al seleccionar con ratén Al seleccionar con botén
izquierdo s e/ derecho del ratén se expa g 2 [
contrae - contrae todo el arbol
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. Protocolo M pa con ramas expandlda
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Transito via aral

~ De rutina y por defecto

Enema s ~_Contraste Baritado Con Fistula
Fistulas Traqueo-esofagica fina mal demostrada j Tracto Superior f‘m
Soloenleo meconial  Contraste Hidrosoluble Hiperosmolar
Sospecha de fistula endocavitaria
Inyectar a nivel patencial orificio _ Sospecha de fistula a via aérea{ Contrastes
Oral Contraste Hidrosoluble Isoosmolar Enterales
Enﬁ\ Obstruccidn intestinal alta o baja en Pediatria
Oral por sonda: Tiene muy saborj
Se inyecta aire a través de la sonda Tracto Inferior Con Fistula
Diagnostico Inicial de Afresia de Esofago \Contraste Aéreo \_Sin Fistula

Dlagnostlco yterapeutlca de Invaginacion Intestlnal




Protocolos
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* Protocolos
-* No hay limite al
- “detalle (ramas)
° Se van abrie
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(Cistografia)

. . Primaries
Diagnostic de malformacions de vies urinaries

. Agsociades a altres
Pot fer-se per ecocistrografia
infeccid wrinaria

— | I,
Indicacions | Deteccio dereflux | Germans e pacients amb reflux conegut

| | Hidronefrosi perinatal, si pelvis renal superior a 10 mm. g'amplada

\_El seguiment pot fer-se per Ecocistografia o Gammagrafia

| \ Bufeta MNeurdgena; diagndstic | sequiment

| 2 dies abans

Preparacié Prévia Antibiotic profilaxd | Dia de prova
i \_ 2 dies després

| Pacient sense roba, en decubit supl en taula haritzontal

| .. . [ Sabd antiseptic

| Preparacié Pacient | Metejaregio .
< Solucio antiseptica __Cristalmina solucio

|-' \ Fixar pacient amb saquets de sorra

B-F  Menorsde 1 any

Sonda esofagicatova | 8-F  Majorsdany
' \_ Tub ctalimentacio Esofagica Marca Pennine Healthcare

Capacitat vesical a priori: (anys +3 ) x 30 ml

Pielograf 70%, Vials de 20 m|

Contrast Convencional | lonic i hiperosmaolar

|
Material |
[ | "._ 6,74 griode pervial {0,337 gr.liml)

| |
\ Contrast diluit | 100 mi da SF
S AREs R

{ I Menorsde 1any 120m
[ |\~ _20mlde Contrast

| 210 ml deSF
| \_Majors de 1 any: 250ml. | 40ml de Contrast

| ' Si cal més volurm: noves ampolles de SF 250 ml. sense contrast
I A Lubricant no anestésic

f Mens | Sonda leument cap a [83 6 hores

| Menes  Sense Lubricant

. Resisteix ser mullada
fem servir cinta de control d'esterilizacio ~——— —— — — —
" 3M Comply Indicator tape

\ Esfixalasonda | Fato
== T e SUTdAE ) ol

La cinta seguint el dors del penis en els nens

\_La cinta al plec enganal an les nenes; no alacama | Folo

Capacitat vasical a priari: (anys +3 ) x 30 ml.

| ;" Buidar bufeta amb la sonda

Algadz 100 cm {nivell del liquid al gotejador)

' [
\ Procediment | Connectar sonda a equip dinfusié gota a gota

en teoria a 30 cm seria millor .

I Deixar la sonda dins la bufeta fins obtenir repleccid maxdma

'\ Desenganxar la cinta | deixar que caigui sola la sonda ..o retirar-la

‘ Minimitzar Escopia: 6-18 sec en total, (d,1-0,3 min)

" Fer servir pocs mA i pocs Ky (modus pediatric)

| [ Corvencional: 70 Kvp | mAs < 10
Reduir Dosi dirradiacio J

e ey

| -

|_Fer servir escipia controlada ami reixeta; minima frequéncia polsos

Digital. 70 ky'p i 1 mas _ Genera sorall perd la dosi es malt haika

\ Captura escopia | no disparar (ni spots)

\ Técnica Radiografica |
\ 1 Simple 7 si es el primer estudi (sacre/pubis), o cronic complexe (litiasi, ...}

[ 1 Inici replecia
| [————
\ 4-6 Imatges | 1 Replecia maxima
aolmatges ] - =

| '-_ 1-2 Miccia amb uretra distesa Uretra proximal i distal en nens |

\_1 Postmiccional
| En preparacio
| i ) A Primaries
| Diagnostic de malformacions de wies urinaries

| / . Associades a altres
I/ B

| Semiologia Basica

| \_El seguiment pot fer-se per Ecocistografia 0 Gammagrafia

Pot fer-se per ecocistrografia
[ infecoid winaria

Deteccid de reflux | Germans de pacients amb reflux conegut

| Hidronefrosi perinatal

\ Bufeta Neurbgena; diagnostic i seguiment
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Reorganizacion de
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Mapas Mentales: Conclusiones

Herramientas muy versatiles y faciles de usar
Poco conocidas

Con los datos en formato XML estandard se
pueden realizar otras funciones (acceso
inverso, produccion automatica de informacion,

enlaces a casos, ...)
 Abre vias a busquedas o

Los visores en Web (flash o java) permiten un
acceso simple desde los PC en modo consulta
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